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$
�#� $��&��'
(������'$�����)�����!�!��� (Analysis of Variance : ANOVA)  ���������	�*���&

&�	
�������������������������"
#������!�������#��� ����+, ANOVA �-&� ��$������ $��
�����(�+,$	��'�����'$�����)	�*$��#��������'$�����)�����!�!�������#����!� (Multivariate 
Analysis of Variance : MANOVA) .�*�&���������� ANOVA ���	�*�+,�'$�����)$�/*�������!�������

$
�#���/����#����- 
, $�������(�,���!0'���%��1)�����������!��'��� 
, ���#�������($!��#$	�#

�����������������������	�*���& 
, ����+, ANOVA ����&��+,$�/*�����!������$%�#����$
�#���/�	�*�2,&��

��������������	
������!�$
�#� (univariate test) �3���� MANOVA (2�������$%/*�4��5�

����!�������#�����/��2,&����������������	
�����#����!� (multivariate test) 
 (,�$��$�-������,��2�	�*!����
,�#����!�������#����!���,�$�������(�+, ANOVA 
�'$�����)����!����	�������!� 
, ����#��� ��-�������'$�����)����!�������#����������$
�#�#���


���������'$�����)����!����	������ 	3����$
�#�������+, ANOVA �3����	
�������������

������������	�����
�������$
�#�#���
���������'$�����) t-test 	
��	����������� 	������$%������

�'$�����)���#�����&�$%'*��������
$��/*���	�* 1 (type I error) ������� ���(,��,������+, ANOVA 
�'$�����)����!����	������ ��*����#�������$�� �����&�������%��1)�����������!������������ .�*�

����!������&���������%��1)���&�	3���,$���26$��#�������%��1)�����������!� 
������ MANOVA &�
�'$�����)����!����	�����
�������$
�#�	3���,���$�-��������%��1)�����������!���� �������

�'$�����) ANOVA &���$��$7%����������������������������'�'$
�#� ��� MANOVA ���3���&��

����,��������������������������"
#���	���'�' $+�� ����'$�����) ANOVA &������$%�#�������

�!�������$
�#������������������������������#��� ���� MANOVA &���������$	4$��*#���8����

��
��	�� 9 ����!� �����$��$��*#������������#���	�*����������������"
#�����	������!� ��*�/�

$���8����	3� �����'$�����) MANOVA �������$
�#�&��
���������'$�����) ANOVA ���#����� 

��������	
��������� MANOVA 
 MANOVA ���,�����$/����,���,�#�� ANOVA ����#�#$%'*�����������!�������#���
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2. �����������#��� �,��2������&�����������#���	�*������&��!��+���	�*���&4��5������


�,��2�����
�+��� (interval scale) ���� ! 
3. Multivariate normality �� ANOVA $��&�����'�������!�������$��������&��&�

!��'=�#������������ ��������� MANOVA $��&�����'�������!����������&��&�!��'���	�����

�!�������������

4. ����$!;�$��%��1)���$���'������!�!������� �� ANOVA ���,�����$��*#�������

�!�!���������������$!;�$��%��1)��� �� MANOVA $���,������'�������!������������������$!;�

$��%��1)��������������� �,�����$/����,���� ���&��"
#���	
������$	��������$���'�����

�!�!�����������!�!����������!��+��� 

��������	��������	
������ 

"
#����,�����$/����,������(���&�� 
,
,�#�'1����$
�#������ ANOVA ���,�����

$/����,�	�*$%'*��������/� ����&��&�%������!�$!;�"�,�!��' �������$!;�$��%��1)���$���'�����

�!�!�������	�*�,����������������&��	�*���������� �,�����$/����,����$!;�"�,�!��'���%��

����!�  �������(	
�� 
,
,�# SPSS �����$7%��������&���,�����$/����,�������$!;�"�,�

!��'�������!�$
�#� "
#�'$�����)����!����	������ .�*����#	�*&��+,�����!��"#+�) $%������$!;�"�,�

!��'�������!�$
�#�$!;�$�/*�� ����$!;�"�,�!��'���%������!�) ��� ����!��������&� Multivariate 
Normality 
������ �����������
�	�*��
	�*$�������(	3� 
, 

�,�����$/����,�������$	��������$���'������!�!������� �,�����$/����,�������#�����

���&��
,�#���	
�������$�� ������	
����$�� ������#�3���6�3��������!������������ 

�#��� ��-��� ��������!�������#��� ���&�$!��#$	�#������������"
#�+, Box's M test ���
	
��������&� ������#�3���6 

���������	 

Olson ��� Stevens  
,4��5��3���&���	
������('�' MANOVA 	��� 4 ��������

!��$�'���������#�3���6�������������������������� .�*�!����
,�# 
1. Pillai -Bartlett Trace (V) 

 �('�'�����
�
������� 

∑
λ+

λ
=

=

s

1i i

i
1

V

��6���5�) λ &�$!;���� �$���3��������!�&3����!��$=	�������� ��� s &�$!;�&3����

����!� �2�����8���������
������������!�!����1'�#�?@��)+�����&3���� 

2. Hotelling's T2

$!;��2����� Hotelling - Lawlet trace $!;�8���������� �$���3�������������!� 
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3. Wilks's Lambda (λλλλ)
���
,���� Wilks's &�$!;�8�8�'���������!�!���	�* �������(�1'�# 
, ����������

�!� ��6���5�) Π ���#(��8��2� ���
,���� Wild's &���
������������������!�!���

���
$��/*���������!�!������ (SSR/SST) �3�������������!� 
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4. Roy's Largest Root 
 �('�'��� ���#��� ��� �$���3��������!����$!;����	�*���	�*��
 
���������������&���,�#�� 
Hotelling-Lawley trace ����3��������!����$	������

Largest root = λlargest 

����
�����������	 
Olson ���$����� �3�������
���������#����,�# 9 �('�'	��� 4 &������������������,�# ��

$	������3���&���	
�� (,����
������������#�������������������!�������$
�#� �('�' Roy &�
$��'��3���&���	
��	�*������� ($%���&��+,$7%������!�������) ���
,�# Hotelling, Wilk's ��� 
Pillai �#��� ��-��� $�/*����
������������#�������������������!����������� 1 ����!� �3�
����

�3���&���	
��&��������/� Pillai ���3���&���	
�����	�*��
 Wilk's, Hotelling ��� Roy ��

�3���&�,�#	�*��
 !��$
-���
	,�#$��*#��,�����3���&���	
��������
���������#������&3�������

����!���� Steven ����3���� (,�����!�����,�# 9 (�,�#���� 10 ����!�) ���������#�����������


��6� 
��$	�������������� (robustness) �('�'	
��	��� 4 ��� &�$��*#��,���������������

�����$�'
�,�����$/����,��������&��&�!��'%������!� �����4��5���� Olson ��� Steven 

���!��� $�/*����
���������#���$	����� Pillai-Bartlett &���-����������������$�'
�,�����$/����,� 

������&���,��������$���'������!�!�������	�*$!;�$��%��1)&��+, Box's test (,����	
������

 ������#�3���6 �,�����$/����,�����&��&�!��'%������!�&�$!;�&�'� 

�������� 14.1

����'������&&�4��5��'	1'%�������3��
%C�'����	������ (cognitive behaviour 
therapy) ��%C�'���������'������� .�*�$��&�$!��#$	�#�����	�*�������'�����������&��	�* 
,�����

3��
%C�'����	������ (CBT : cognitive behavior therapy) �������&��3��
%C�'���� 
(behavior therapy : BT) �������	�*#���������'��������& ( �� 
,�����3��
 : ���������� (NT)) .�*�
���&'��'	#�&�4��5�����!���$�/*�����%C�'���������
���'!@66�"
#������$��%C�'����	�*
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��
���� (Action) ������������(	������'
 (Thoughts) "
#����!�������&���
�������$
�#����

�3�$���8�
���������� !���

Actions Thoughts �����

CBT BT NT CBT BT NT 
5
5
4
4
5
3
7
6
6
4

4
4
1
1
4
6
5
5
2
5

4
5
5
4
6
4
7
4
6
5

14 
11 
16 
13 
12 
14 
12 
15 
16 
11 

14 
15 
13 
14 
15 
19 
13 
18 
14 
17 

13 
15 
14 
14 
13 
20 
13 
16 
14 
18 

���������� MANOVA ���  SPSS 
 �+,�,��2�������� 1 $%/*��'$�����) "
#���!D���,��2� 	�*!���� !
,�#����!� 3 ����/� 
group, actions ��� thoughts "
# group !���� !
,�# 3 ������/� 1 = CBT, 2 = BT ��� 3 = NT 

�������!���� 2 ����!� actions ��� thoughts 
�+,$��2 Analyze $��2��� General Linear Model.. ���$��2#��# Multivariate &�$�'


��,����� =Multivariate> ��,��'�����!����	��� 2 ��� ��	�*����/� actions ��� thoughts #,�# ! �,��+��� 
=Dependent Variables:> �����'�����!��'�����	�*����/� group  ! �,��+��� =Fixed Factor(s):> 
��

=�%!���� 14.1 
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=�%!���� 14.1 

 
���$����+��� Covariate(s): �3�����������!����� 	3����$
�#�������'$�����) ANCOVA 

$%�#��������	�*������!�������#���&�$��#���� MANCOVA ���&�����#����!�F�	������/���,$�/����'�

 
,���
�����

!�F� Model �3����$�/��+�'
��� sums of squares 	�*�,������'$�����) ��
�
��

=�%!���� 14.2 

 

=�%!���� 14.2 

!�F� Contrasts �+,�����$!��#$	�#����������������������� "
#+�'
������ contrasts 
���� (,�$�/�� simple �����'�!�F� Change &�$!;����$!��#$	�#$!;���#�2�������������	
����������

����� "
#�������������� &��,��(2������� �,$!;����������
	,�#�������!� (Reference Category : 
Last) ��/���$!;����������� (Reference Category : First) 
��=�%!���� 14.3 
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=�%!���� 14.3 

 
!�F� Plots �3����$�/����,�����?��
�!0'���%��1) &�$!;�!��"#+�)$�/*������4��5������

�!��'���������� 2 ����!� 
��=�%!���� 14.4 

 

=�%!���� 14.4 

!�F� Post Hoc $!;����!�F����*�	�*�����(�+,�	� Contrasts  
, "
#�+,���	
�� Post Hoc 
$!;����$!��#$	�#���������������������!��'�����	������������� 
��=�%!���� 14.5 
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=�%!���� 14.5 

 
!�F� Save $!;�!�F�	�*��,��
��������
$��/*�� "
#&�$!;�!��"#+�)��������&�����

"�$
���
��,�����,��2�$+'�!��&��5)��/� �� 
��=�%!���� 14.6 

=�%!���� 14.6  

!�F� Options $!;�!�F�	�*��,$�/���3��������('�'%/��I�� ���$���'�	�*$��*#��,��������'$�����) 
MANOVA $+�� ����3��������('�'%/��I��, $���'� SSCP, $���'� Residual SSSCP ���	
��

����$!;�$��%��1)������������#��� $!;��,� 
��=�%!���� 14.7 
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=�%!���� 14.7 

Descriptive Statistics 
 

GROUP Mean 
Std. 

Deviation N
ACTIONS CBT 4.9000 1.19722 10

BT 3.7000 1.76698 10
NT 5.0000 1.05409 10
Total 4.5333 1.45586 30

THOUGHTS CBT 13.4000 1.89737 10
BT 15.2000 2.09762 10
NT 15.0000 2.35702 10
Total 14.5333 2.20866 30

=�%!���� 14.8 
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!��"#$��%&'�����������������  SPSS for Windows 
 ��=�%!���� 14.8 &���
�8���%1)	�* 
,&������'$�����) &���
��('�'%/��I��������

�!��������� ����$!;�8�$�/*����&�����$�/���'$�����) Descriptive statistics 
,�#!�F� Options "
#&�

��
����$7��*#�������$�*#�$�����I���#������������!���� 

Box's Test of Equality of Covariance Matrices(a) 
 
Box's M 9.959
F 1.482
df1 6
df2 18168.92

3
Sig. .180

Tests the null hypothesis that the observed covariance matrices of the dependent variables 
are equal across groups. 
a Design: Intercept+GROUP 
 

Bartlett's Test of Sphericity(a) 
 
Likelihood Ratio .042
Approx. Chi-
Square 

5.511

df 2
Sig. .064

Tests the null hypothesis that the residual covariance matrix is proportional to an identity 
matrix. 
a Design: Intercept+GROUP 
 

=�%!���� 14.9 

 
��=�%!���� 14.9 &���
�8�����'$�����)�('�' Box's test �����	
���,�����

$/����,��������$	�������$���'������!�!������� �('�'	
�����&�������'I��42�#)��� $���'�

�����!�!�����������!�!�������&�������$	�������	������� 
������(,�$���'����	��� 3 �������

����$	�������,� �('�'���&� ������#�3���6	���('�' ���,��2����$����� p = 0.18 ������� 0.05 ��
����

8����	
���('�'��� ������#�3���6	���('�' �����/�$!;� !����,�����$/����,��������$	�������

$���'������!�!������� 
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(,����	
�� Box's test ����#�3���6 (p < 0.05) ��,� $���'������!�!���������������

��������������� ����,������������$!;�$��%��1)���$���'������!�!�������&�(2���$�'
 8�

��������$�'
�,�����$/����,����#�� ��+�
$&� Hakstian et al (1979)  
,��#������ Hotelling's T2 &���

��������������	
�������������������� 2 �����$�/*����
������������#���	�����������$	����� 

�M������"!D� (Rule of Thumb)"
#	�*� ! (,����
���������#���$	�������,�&� �����&���	
�� 
Box's test $%���&������� ����	�*�2� ����('�'	
�� Hotelling's ��� Pillai's ����������� �#��� ��-

���(,����
��������������������,��- �������(����' 
,����('�'	�������������&������������ $�/*���

���4��5�������!�������# 9 ��� ���������������������������
������������#�������������

&�������'
$/�����������������&�$!;�������'$�����)
,�# SPSS Tabachnick ��� Fidell (1996) 
 
,����3���� (,����
������������#�����6���� ����������!�!�����������!�!������������,�

���&�������$!;�$��%��1)���$���'������!�!�����������!�!������� �#��� ��-��� (,������


���������#����,�# 8���������!�!�����������!�!����������,� Box's test &3�$!;��3���� 
������&�� 

���	
����)$�-	 (Bartlett's test) &�$!;����	
���,�����$/����,��������$!;�

$��%��1)��������!�!��� .�*�����'$�����) MANOVA &� ��&3�$!;��,���+, 

���������	(����������� MANOVA 
 ��8���%1)
��=�%!���� 10 &���
�������������8�����'$�����) MANOVA �('�'

	
��&���
�8����	
��&�
��
 (Intercept) ���"�$
� ����3���������������������������

(Group) ��&�
�������#�������#������ ��������'	1'%�	�*���&$%���������3��
&����'	1'%���������

OCD ���$���('�'	
��	��� 4 ��� &���
��������('�'���
�=) Value ����('�'	
�� F-test 	�*��

��4���������$!;��'��� (df) �/� 2 ��
���#�3���6��
����
�=) Sig. �('�' Pillai's trace ����� p = 
0.049 Wils's lambda ����� p = 0.05 ��� Roy's largest root ����� p = 0.02 .�*�	�����
����#�3���6	��

�('�'	�*��
� 0.05 �#��� ��-��� Hotelling's Trace (p = 0.051)  ������#�3���6	���('�' ���(������)

���������& $%�������('�'	
��	�*$��$�/��������3���
���� $��&�!0'$�1����'I��42�#) ���#����

����'I���/*� 	�*������������������������� �#��� ��-���$���2,$��*#��������������� Pillai's trace 

$�/*����
������������#���$	����� �������$+/*�(/� 
,$��*#���8�����('�'	
����+��(����������#�3���6 

���+��#$%'*��3���&���	
����,�� Roy's root (���$������('�'���&�����#�3���6�2�	�*��
�����('�'����/*� 

9) $�/*����	
��$!;� !����,�����$/����,� 
&��8����$�����&����!��� +�'
������3��
&����'	1'%��������� OCD �#�������#�3���6	��

�('�' 1���+��'����'	1'%����#�� ��+�
$&�&������+,�('�'	
�� MANOVA !��������  ����

$��*#�������������������������� ���!�����	�*���  ����$��*#���8�������3��
	�*���'	1'%���� 
Thoughts ��/� Action ��/�	�������#��� ����3���
1���+��'����'	1'%���� SPSS �����(�'$�����)

��� !(������'$�����)�����!�!��������!�$
�#� 
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Multivariate Tests(c) 
 

Effect Value F
Hypothesis 

df Error df Sig. 
Intercept Pillai's Trace 

.983
745.230(a

)
2.000 26.000 .000

Wilks' Lambda 
.017

745.230(a
)

2.000 26.000 .000

Hotelling's Trace 
57.325

745.230(a
)

2.000 26.000 .000

Roy's Largest 
Root 

57.325
745.230(a

)
2.000 26.000 .000

GROUP Pillai's Trace .318 2.557 4.000 54.000 .049
Wilks' Lambda .699 2.555(a) 4.000 52.000 .050
Hotelling's Trace .407 2.546 4.000 50.000 .051
Roy's Largest 
Root 

.335 4.520(b) 2.000 27.000 .020

a Exact statistic 
b The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level. 
c Design: Intercept+GROUP 
 

=�%!���� 14.10 

�����������	�"�)*���% � 
��=�%!���� 14.11 &���
���������!���	
�������$�� (Levene's test) $!;����

	
������$	�������������!�!����3��������!������������ ���	
�����&�$��/�������

�'$�����)�� ANOVA ���	
����$�����&� ������#�3���6	���('�'�3����	������!���� (,��,�����

$/����,��������$!;�$��%��1)��������!�!���$!;�&�'� 8�����'$�����)&�+�
$&����$!;� !���

�,�����$/����,� �'*�$����������&� ��$7%����,$��$+/*���*� 
,������$+/*���*�������	
������!����	�

����� ���#��$!;����#/�#��������	
��	���('�'
,�# MANOVA ����������� 
������(�
 !&�$!;�8��������� ANOVA �3��������!������������ $�����&������(�

	�*��+/*���� Group .�*�$!;���������!8�����'$�����) ANOVA ������!������������ ���	�* 
,&�$!;�

sums of squares 	����2���� actions ��� thoughts ($!;������� SSM 	�*�3���� 
,) ���(���� Error 
&�$!;��,��2�$��*#��� sums of squares ����������
$��/*�� ��� mean squares �3��������!�
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����������� ������ SSR 
��	�*�3���� !��,�������,��,���,� ������(�	�*+/*���� Corrected Total &�
$!;������� sums of squares 8���� �3��������!������������ (�������/� SST) ����	�*�3���6��

���������/��
�=)��� F ��� Sig. .�*�$!;���������� F ������	
�� ANOVA ����!����	������ .�*�

&�+�
$&���� ANOVA ��8���%1)&�� SPSS ��������	�*�3���� �,������,���� ��� p ��8���%1)���

=�%!���� 11 &���
�(������ ���������������������	�* 
,�����3��
	�������!� thought (p = 
0.136 ��� action (p = 0.08) 8�	�* 
,&��3�$�� !�2�������!��� +�'
������3��
&� �����'	1'%����

��
���� OCD ���82,!F�# ���$��������#������ �('�'������'$�����) MANOVA ���!������3��
��

�'	1'%��#�������#�3���6	���('�'�� OCD 	3� �(��$�'
������
�#,����

$���8��3����������
�#,��������#������ ���	
�� MANOVA &��1'�#�����%��1)

�����������!��������������%��1)���&����3���&������,�������������������������� ���������

���	
������!�$
�#�&� ����!��"#+�)������!��������# $%��������	�*����������$�'
&�����

����������%��1)�����������!����$�,� �,
,�# ����$��*#��,������������!�������&��3�%� !�2����

�'$�����)?@��)+�����&3��������� .�*�&��1'�#��� ! 

Levene's Test of Equality of Error Variances(a) 
 

F df1 df2 Sig. 
ACTIONS 1.828 2 27 .180
THOUGHT
S

.076 2 27 .927

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across 
groups. 
a Design: Intercept+GROUP 
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Tests of Between-Subjects Effects 
 

Source 
Dependent 
Variable 

Type III Sum 
of Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Corrected Model ACTIONS 10.467(a) 2 5.233 2.771 .080
THOUGHT
S

19.467(b) 2 9.733 2.154 .136

Intercept ACTIONS 616.533 1 616.533 326.400 .000
THOUGHT
S

6336.533 1 6336.533 1402.348 .000

GROUP ACTIONS 10.467 2 5.233 2.771 .080
THOUGHT
S

19.467 2 9.733 2.154 .136

Error ACTIONS 51.000 27 1.889
THOUGHT
S

122.000 27 4.519

Total ACTIONS 678.000 30
THOUGHT
S

6478.000 30

Corrected Total ACTIONS 61.467 29
THOUGHT
S

141.467 29

a R Squared = .170 (Adjusted R Squared = .109) 
b R Squared = .138 (Adjusted R Squared = .074) 
 

=�%!���� 14.11 

�+���� SSCP 
 (,�$�/�� options �������
�$���'� SSCP "!����� SPSS &���
�8���%1)��

=�%!���� 14.12 ��� 14.13 ��=�%!���� 14.11 ����&���
�"�$
� SSCP (H) .�*�&�$��#����
Hypothesis Group ��� SSCP �������
$��/*�� (E) .�*�&�$��#���� Error $���'��3����&�
��
 
(Intercept) &���
�
,�# ���$���'���� ���������3���6�3�������(�!�����)������'$�����) 
��

=�%!���� 12 $���'������!��"#+�) ������,��������� cross-products 	�*$!;������+���������%��1)

�����������!���� 8�����'$�����)����3����(,� MANOVA ����#�3���6��,� ��&&����������%��1)

�����������!����.�*��������3���6�����������'$�����)����!����$!;���#��� 
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Between-Subjects SSCP Matrix 
 

ACTIONS
THOUGHT

S
ACTIONS 616.533 1976.533Intercept 
THOUGHT
S

1976.533 6336.533

ACTIONS 10.467 -7.533

Hypothesis 

GROUP 
THOUGHT
S

-7.533 19.467

ACTIONS 51.000 13.000Error 
THOUGHT
S

13.000 122.000

Based on Type III Sum of Squares 
 

=�%!���� 14.12 

��=�%!���� 14.13 &���
�$���'� SSCP �������
$��/*���������� �����������&�$!;�

������$���'������!�!�����������!�!������� ���$���'������%��1)$�� �,
,�# $���'�

	�����
���%��1)��� ���&3� 
,���$���'������!�!������������(�3���� 
,"
#������ cross-
product 
,�#&3�������������$�� 	3����$
�#���� �����!�!���(2��3����"
#������ sums of 
squares 
,�# degrees of freedom ��$���'������!�!�����������!�!�������	�*�3�$���$!;�

���$7��*#&��$���'� SSCP 	,�#	�*��
$��&�$�-���� �����%��1)���2!����������I����������!�!���

���� ���$���'������%��1) &���
����2!����������I��&��$���'������!�!����������

�!�!������� ��$���'� SSCP $���'��/*� 9 ��!��"#+�)�3�������!��$�'��������
$��/*����

"�$
� $���'������!�!�����������!�!�������&���!��"#+�)$7%�� $%���������	
����)

$�	 (Bartlett's test) �#2��%/��I�����$���'���� ���	
����)$�	&�$!;�������&��$���'������

���5��$!;�$���'�$�����5�)��/� �� .�*�$���'�$�����5�)&�$!;�$����	�*��������	�#�$!;� 1 ���

������	�#������$!;� 0 
������ ���	
����)$�	&���(�����+'������	�#����$���'�����

�!�!�����������!��!������$	����� ($+�� �����!�!�����������$��/�����) ���������

	�#�&������+'�!��������$!;� 0 ($+�� ����!���� �����������%��1)���) ��������� �����!�!���

���������������� (1.89 &�(�� 4.52) ��������!�!��������������������&�� 0 (0.48) ���

���	
����)$�	&�$�,����,��#�3���6 ��,�������1'�#���&� �����&���	
�� MANOVA ����-����

���&�$!;�����#�#��,$�-�(������'
������	
��	�*$�'
����
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Residual SSCP Matrix 
 

ACTIONS
THOUGHT

S
ACTIONS 51.000 13.000Sum-of-

Squares and 
Cross-Products 

THOUGHTS 
13.000 122.000

ACTIONS 1.889 .481Covariance 
THOUGHTS .481 4.519
ACTIONS 1.000 .165Correlation 
THOUGHTS .165 1.000

Based on Type III Sum of Squares 
 

=�%!���� 14.13 

Contrasts 
 &��	�*$�/������'$�����) contrasts � Simple $�� �,$!;����$!��#$	�#�����3��
	��� 2 

����������������� 8���%1)&��"!����� SPSS ��
�
��=�%!���� 14 &���
�8������� 
Contrasts �����&�������$!;� 2 ���� ��+/*���� Level 1 vs. Level 3 ��� Level 2 vs. Level 3 $�/*�

���������$!;� !���	�* 
,�3���
 �, ($+�� ��� 1 ��� 2 $!;�������������	
��� ������ 3 $!;�����

�������������) ��*��/�&�$!;�8���� Contrasts ������������ CBT �� NT ��� BT �� NT 
����3�
� 8������� Contrasts &���
��������!�������������#���� ���	�*��
���������3����

���!�������� Contrasts (Contrasts Estimate) ����������'I�� (Hypothesized Values) (.�*�&���

��� 0 $���$%���$��&�	
������'I��42�#)����������������������������$!;�42�#)) ���!��������

���$��������������������� (Difference) ��,�(2�	
����������#�3���6����������&��42�#)��/� ��

��+�������$+/*���*�	�* 95%
�'*����	�*���$�� 
,��8���%1)&�� SPSS �/�&���
�8���������#�3���6����� Contrasts 

��������������������������������#�3���6��/� �� ��/���&%'&����&��+�������$+/*���*� ��+�������

$+/*���*� 95% &���(���������������������������*��/��� 95% ������������#���	�*���#2���+������ (,�

+�������$+/*���*���������42�#) (����*3���
�'
� ����2���
$!;���) ��,� ��*��/�=�#�� 95% ��������

����#���&�����������������$!;�42�#) ( ���������������������������) 
������$�� �������($+/*���*����

����������������������������# $%���	����������� ������������ (,�+�������$+/*���*� �������42�#) 

($+�� 	�������*3���
 �������2���
 ��$��/*�����#$!;�����/��	����2�) ��,�$�������($+/*���*� 
,��� &�%

������������������������� 95% ������������#���	�*��&��!��+���$
�#���� ��*��/�$��$+/*� 
,���

�����������������������#�����#2� (,�+�������$+/*���*����42�#)$�,� �,
,�#��,� ������������������
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����� ������#�3���6 (,�+�������$+/*���*� �����42�#)��,� &�����(���������������������������

��#�3���6	���('�'	�* p < 0.05 

Contrast Results (K Matrix) 
 

Dependent Variable 
GROUP Simple Contrasta

ACTIONS 
THOUGHT

S
Level 1 vs. Level 3 Contrast Estimate -.100 -1.600

Hypothesized Value 0 0
Difference (Estimate - Hypothesized) -.100 -1.600
Std. Error .615 .951
Sig. .872 .104

Lower Bound -1.361 -3.55195% Confidence Interval 
for Difference Upper Bound 1.161 .351

Level 2 vs. Level 3 Contrast Estimate -1.300 .200
Hypothesized Value 0 0
Difference (Estimate - Hypothesized) -1.300 .200
Std. Error .615 .951
Sig. .044 .835

Lower Bound -2.561 -1.75195% Confidence Interval 
for Difference Upper Bound -.039 2.151

a Reference category = 3 
 

=�%!���� 14.14 

 
MANOVA �"	�����������,)��*���-� 

$�/*� MANOVA ����#�3���6��,� ��&�+, ANOVA ��/�����'$�����)&3����!��$=	�'$�����)

��� ������#������ ����+, ANOVA  ����!��"#+�)������,��������������=�#�������	
�� 
Multivariate $%������������%��1)�����������!���� ����'$�����)&3����!��$=	$!;��'1�	�*
�	�*��
��

����+,=�#�������	
��
,�# MANOVA 
 ����'$�����)&3����!��$=	&��+,$��2 Analyze $��2��� Classify ���$��2#��# 
Discriminant &�!���0��,����� =Discriminant Analysis> ��'�����!�%#����) !���+��� 
=Independents> �������!�$��N)�����+��� =Grouping Variable:> &��������'�	�*!�F� =Define 
Variable> &�!���0��,����� 
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=�%!���� 14.15 

��,�������	�*�+,�����&�
�����&���*3���
 !�2���
 ��	�*����+,���� 1 (�� 3 �	������	��� 3 ����� &��

�������*3���
����2���

��=�%!���� 14.15 &��������'�!�F� =OK> ���$��
,���������+��� 
=Independent> �+,�3�����3���
�'1������
$�/�����%#����)����,������3�$�,�	�����
 =Enter 
Independent together> .�*�$!;� default ���"!����� &� 
,���5��
��=�%!���� 14.16 

=�%!���� 

14.16 

��/���
$�/���������� =Use stepwise method> (,����$�/�����$�/����� !�F� MethodI
&��+,��� 
, �3�����3���
$��N)����3�$�,�����!�%#����) 
��=�%!���� 14.17 

=�%!���� 14.17 
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=�%!���� 14.18 

!�F� Statistics... &�!���0
��=�%!���� 14.18 .�*�!�F����&����6����,$��$�/���'$�����)

����('�'%/��I���������� Univariate ANOVA, ��� Box's test .�*�	�����
������#2�������'$�����) 
MANOVA #'*��������� #�������(�3������������%��1)=�#������� ���$���'������!�!������� .�*�

&�$��/���������%��1)����������
$��/*�����$���'������!�!������� $��/��������'$�����)

��=�%!���� 13 �����$�/��(�
��$!;�����'$�����)$���'������!�!��������#������ .�*������(

�+,!��"#+�)�����%'&���������%��1)�����������!����������������� ($���'����������'$�����) 
MANOVA &� ����
�8�) �����
	,�#$�������(&�$�/���'$�����)$���'������!�!���������� .�*�

&���
�$���'����������!�!�����������!�!�������������!����	�����
 ����	�*��!��"#+�)�-

�/����������� Function Coefficient ��,$�/����
����!���'	1'O?@��)+�����&3����	�* ��$!;�����I�� 

(Unstandardized) .�*������$�/�����&���
���� βs �3�������������!� $�/*���'�$�/����,� ��,��'�	�*!�F�

Continue 
 

=�%!���� 14.19 

 
�3����!�F� ClassifyI &�!���0
��=�%!���� 14.19 ��!�F����&������#���$�/����,$�/��

�'$�����) ���$�/�������+��� Prior Probabilities (,����
��������$	����� (All group equal) $!;�

default ���"!����� �#��� ��-���(,����������#������������� ��$	�������,� ���&�$�/�� Compute 
from group sized ��� default ���"!�����&�$�/���'$�����)$���'������!�!�������=�#�������
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(Within-groups Covariance Matrix) ��/���&$�/��%�-���8�=�%"
#���	������� (combined-
groups Plots) ��/���&%�-���#������ (Separate-groups Plots) &3�������?�����#2���&3���������

(,�&3����������,�#���&�$�/�� Combined groups Plots &�
����� $%���&��!��������# 
,���#����

�������$�/��	�*��!��"#+�)�-�/������
���������!8�����'$�����) (Summary table) &���
�8����

�+,����������&3���������"
#&���
�8����!���$�/*�$�/����	�����$�/��	�*�,�������,���,� ��'�	�* 
Continue �3������� !�2���,���������

=�%!���� 14.20 

�3����!�F���
	,�#�/�!�F� SaveI &�!���0
��=�%!���� 14.20 &�!���0 3 ���$�/�� 

������$�/��&�$��*#��,�������	3���#����$!;����+'��������� (Predicted group membership) ���
�������&�$!;�������$!;����+'���������$�/*��+,�����	3���# (Probabilities of group membership) 
������$�/����
	,�#	�*$�/���/������
���������&3���� (Discriminant scores) .�*�&���
������

�3�������������#���������������������!� ����������(�+,!��"#+�) 
, ��*��/������(�!�

�������# 
,$�/*��2,��������������������#����������$!;�$	�� ��������������!� 

!��"#$��������������,)��*���-� 
8���%1)&�����'$�����)�,��2�&���
�$���'������!�!��������#��3��������������

$���'������!�!����������!�������������3�������������� (=�%!���� 14.21) �������������

&���!��"#+�)$��*#����������%��1)�����������!����	�*$!��*#� !������������ $+�� ������� CBT ���

�!� Actions ��� Thought &� ��$�-��������%��1)$%��������!�!�������$�/�$!;�42�#) (0.044) 

������� BT ����!� Actions ��� Thought ���������%��1)$!;��� (2.511) ��������� NT ��

�������%��1)$!;�� (-1.111)  
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Covariance Matrices 
 

GROUP ACTIONS
THOUGHT

S
ACTIONS 1.433 .044CBT 
THOUGH
TS 

.044 3.600

ACTIONS 3.122 2.511BT 
THOUGH
TS 

2.511 4.400

ACTIONS 1.111 -1.111NT 
THOUGH
TS 

-1.111 5.556

=�%!���� 14.21 

������� 14.22 ��
�����('�'$/����,�&������'$�����)&3����!��$=	 ��������&�$!;�

��� �$���3���������?@��)+��������$����� ��������	�#����$���'� HE-1
variates ��/���� �$��&�(2�

�!��$!;�$!��)$.-��)��������!�!���	�*(2��1'�#���?@��)+������1'�# 
, 82.2% �������

�!�!�������?@��)+��	�* 2 �1'�# 
, 17.8% �������(�
 !&���
���� Wilk's Lambda .�*�&������ 

0.699 �� df = 4 �������#�3���6	�* 0.05 $	������ MANOVA &�
	�*�3���6���$���������������?@��)+��

$
�#�	�*����#�3���6 (?@��)+��	�* 2  ������#�3���6	�* p = 0.173) 
����������������������������������(

�1'�# 
,�� 1 ?@��)+�� 

Eigenvalues 
 

Function 
Eigenvalu

e
% of 

Variance 
Cumulative 

%
Canonical 
Correlation 

1 .335(a) 82.2 82.2 .501
2 .073(a) 17.8 100.0 .260

a First 2 canonical discriminant functions were used in the analysis. 
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Wilks' Lambda 
 

Test of Function(s) 
Wilks' 

Lambda 
Chi-

square df Sig. 
1 through 2 .699 9.508 4 .050
2 .932 1.856 1 .173

=�%!���� 14.22 

 
�������=�%!���� 14.23 &��������3���6����3�����!��������# ����������
�

���!���'	1'O?@��)+�����&3����	�*$!;�����I���3���� 2 ����!� ��������������(
(�#$+'�$�,�

���!���'	1'O?@��)+�����&3����	�*$!;�����I��������$	��$	�#������ beta �����(
(�# ���!���'	1'O

&���$��$��*#����������%��1)������������!�������!���� +�
$&�������
������!���'	1'O������

�!� Actions �������������!� Thought ���$��/*�����#�������,�� ���!���'	1'O beta 	�*$!;�����I��

������#2�������� ±1 ����!�	����2�����������?@��)+����� ��������$�,����, 1 ��� -1 ����3�
� ��$7%��

?@��)+�����	�*�������3���6 ���! 
,��� ����!����	��� 2 �����+�
�������!�&3����!��$=	������!�

���*����	�*�����$!;�����������*���������$!;��� ��+�����������������������������1'�# 
,
,�# 
����������������������!���� 

Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients 
 

Function 
1 2

ACTIONS .829 .584
THOUGHT
S

-.713 .721
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Structure Matrix 

Function 
1 2

ACTIONS .711(*) .703
THOUGHT
S

-.576 .817(*)

Pooled within-groups correlations between discriminating variables and standardized canonical 
discriminant functions  Variables ordered by absolute size of correlation within function. 
* Largest absolute correlation between each variable and any discriminant function 
 

=�%!���� 14.23 

����'1�������*�������,����������%��1)�����������!�����������!�&3�����-�/�$���'�

"�����,�� (Structure Matrix) .�*�&���
�������!���'	1'O�����%��1)�������!���"��'��� &�(2�

$!��#$	�#�������3��������)!���� �����+��(��1���+��'�������!� Bargman (1920) "�,�#,����

$�/*���������!��������!����	�*���������%��1)������!���"��'������ ���	�*����!��/*���

�������%��1)����*3� .�*�����!�	�*�������%��1)�2�&��+,�����&3��������� 
,��� $�����&$7%������!�

��� ($%�������!�	�* 2  ������#�3���6) �����(���! 
,��� ����!� Action �������3���6���������

������������������ 3 ����� ($%��� 0.711 ������� 0.576)  

Canonical Discriminant Function Coefficients 
 

Function 
1 2

ACTIONS .603 .425
THOUGHT
S

-.335 .339

(Constant) 2.139 -6.857
Unstandardized coefficients 
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Functions at Group Centroids 
 

Function GROU
P 1 2
CBT .601 -.229
BT -.726 -.128
NT .125 .357

Unstandardized canonical discriminant functions evaluated at group means 
 

=�%!���� 14.24 

 
����(�
 !���8���%1)��=�%!���� 14.24 &���$��*#������!���'	1'O?@��)+�����&3����

��"��'��� .�*�&�$!;����	�* ��$!;�����I��������!���'	1'O?@��)+�����&3����	�*$!;�����I��	�*�1'�#

��=�%!���� 14.23 ���$����� �������/���� �$��$��$���)	�* 
,���+,������3����������,�	�* 
,

�1'�# !��,� .�*���������!��"#+�)�,�#����������!���'	1'O?@��)+�����&3����	�*$!;�����I�� �����(�
 !

$!;�$.�	��#
)�������!����������� $.�	��#
)�1'�#�#������#�-�/����$7��*#����!�������������

��������!��������# ����������6���5�)���$.�	��#
) (�� ��/��) ?@��)+��	�* 1 &3���������

BT ���&��������/*� 9 ($%���������������������$.�	��#
)���������) ?@��)+��	�* 2 (.�*� ����

��#�3���6) 
2$��/��&�&3��������� NT &����� 2 �����

�����%��1)�����������!���������&���
�"
#���%�-�����? ���%�-�����?���&��+,

�����&��?@��)+�����&3����������������#������������� ���&�����$.�	��#
)��������&�$!;�

���$7��*#���?@��)+��������������
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=�%!���� 14.25 

��=�%!���� 14.25 $!;����%�-���,��2�������#������ ���+�
$&���� &���3���������

$.�	��#
) (��*$���*#���6�	�*���������) %'&������������	�*$!;�+��������������$.�	��#
)���

?@��)+��	�* 1  
,&3��������� BT ���&������� NT ��� CBT %'&�������������	�*$!;�+��������������

$.�	��#
)���?@��)+��	�* 2 &� ��������������������������� $%��� ������#�3���6	���('�' +�������

�������$.�	��#
)�������������&����,������ ��+��(����� ���#���
&��������	��� 3 �����


