
บทที่หนึ่ง / การพฒันาหลักสูตรจติวทิยาเด็กเลก็สำหรับผูสูง
วัย

บทนำ

หลักสูตรจติวิทยาเด็กเล็กสำหรับผูสูงวัย เกดิขึ้นการเล็งเห็นความจำเปน
วาการพัฒนาศักยภาพผูสูงวยันั้นจำเปนที่จะตองใหผูสูงวยัไดเรยีนรูเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กอยางเปนระบบ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ การเขาสังคม 
และอื่นๆ ทั้งนี้ก็เพราะวาสถานการณในปจจุบนั ทำใหผูสูงวยัตองทำงานในฐานะเปน 
“พอแมที่สอง” กลาวคือ ตองทำหนาที่แทนลูกๆของตน ซึ่งอยูในวยัทำงานและตอง
ออกไปทำงานหาเลี้ยงครอบครัว และเมื่อมีลูกเล็กๆกจ็ำเปนจะตองหาคนมาชวยเลี้ยง 
อยางไรกต็าม หากปูยาตายายไดเลี้ยงหลานของตนเอง ก็นาจะดีกวาใหคนรับใชซึ่ง
อาจจะเปนแรงงานตางชาติที่พูดภาษาไทยไมไดดนีัก นอกจากนี้ผูสูงวยัก็เคยผานวัยที่
เลี้ยงลูกของตนเองมาแลว กย็อมทำหนาที่ไดดีกวา

ในการพัฒนาหลักสูตรนี้ คณะผูดำเนินงานโครงการไดคำนึงถึงขอเท็จจริงวา 
ผูสูงวยัทั่วประเทศมีหลากหลายมาก แตกตางกันทั้งดานฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม 
และอื่นๆ ดังนั้นหลักสตูรที่เสนอนี้จึงเปนเพยีงขอเสนอแนะคราวๆเทานั้น และหนวย
งานที่จะนำไปใชกค็วรพิจารณาวา เนื้อหาแบบใดเหมาะแกผูสูงวยัในทองถิ่นของตน 
แตไมวาจะอยางไร สิ่งสำคัญกค็ือวา เปาหมายของการพัฒนาโดยแทจริงแลว ไมได
อยูที่เด็กเล็กที่ผูสูงวยัจะมาชวยเลี้ยงดูเทานั้น แตกค็วรมีการพัฒนาจิตวิทยาของผูสูง
วยัเองดวย เพื่อใหผูสูงวยัไดรูจักตนเองใหมากขึ้น แตเนื่องดวยขอจำกดัของโครงการ
ที่มีวตัถปุระสงคในการพัฒนาหลักสตูรจิตวทิยาเด็กเล็ก การพัฒนาหลักสตูร
จิตวิทยาผูสูงวยัเพื่อผูสูงวยั จึงเปนโครงการในอนาคตอันใกลนี้

โครงสรางหลกัสูตรจิตวิทยาเด็กเลก็สำหรับผูสูงวยั

หลักการและเหตุผลของหลกัสูตร

หลักสูตรนี้เปนหลักสตูรระยะสั้น มีวตัถุประสงคเพื่อเตรยีมความพรอมให
แกผูสูงวยัเพื่อใหทำหนาที่เปนผูเลี้ยงหลานไดอยางมีประสทิธิภาพและมีพื้นฐานความ
รู ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดเติบโตมาเปนกำลงัที่แข็งแกรงทั้งทางรางกาย สังคม และจิตใจ
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ตอไป 

การเรียนการสอนจะประกอบดวยการ
บรรยาย การอภปิรายและเสวนา สวน
สำคญัของหลักสูตรจะประกอบดวยการใหผู
สูงวยัที่มารับการอบรม ไดเลาประสบการณ
การเลี้ยงลูกหลานของตน เพื่อแลกเปลี่ยน

กับผูเขารบัการอบรมทานอื่นๆ ดังนั้น รปูแบบจะประกอบดวยทั้งการใหความรู และ
การเรียนรูผานการแลกเปลี่ยนและพูดคุยสลับกนัไป

ประเด็นสำคัญในการอบรมตามหลกัสูตรนี้ ไดแกผูสอนจะทำหนาที่เปน “ผู
อำนวยความสะดวก” (facilitator) ใหแกผูเขารบัการอบรม ไมใชผูสอนหรอืผู
ถายทอดความรู ทั้งนี้แนวคิดหลักอยูที่การใหผูเขารบัการอบรม ซึ่งเปนผูหลักผูใหญ
มีประสบการณสูง ไดมีโอกาสไดถายทอดความรูและประสบการณของทาน เพื่อเปน
ประโยชนแกคนรุนหลังตอไป

ระยะเวลาของหลักสูตร

สี่สัปดาห สัปดาหละสี่ถึงหกชั่วโมง

รูปแบบการเรียนการสอน

บรรยายสลับกบัอภิปราย

จำนวนผูเขารับการอบรมในแตละรุน

ไมควรเกินสิบถึงสิบหาคน

โครงสรางหลักสูตร

ประกอบดวยหัวขอตอไปนี้

สัปดาหที่หนึ่ง

❖ ประวัติและทฤษฎี: จิตวทิยาคอือะไร? ศึกษาอะไร? แนวการศึกษาและวธิี
การวิจัยของจติวิทยา 

❖ ยีนกับสิ่งแวดลอม การพัฒนาของทารกในครรภ: บทบาทของยีน อิทธพิล
ของยีนกบัพันธุกรรมตอพฤติกรรม และลกัษณะตางๆของรางกาย บทบาท
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ของสิ่งแวดลอม การถกเถยีงเกี่ยวกับบทบาทของยีนและสิ่งแวดลอม ลำดับ
ขั้นของการพัฒนาทารกในครรภ การพัฒนาดานรางกาย การพัฒนาดาน
สมอง 

❖ การเกิด: กระบวนการเกดิ ลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิด

❖ พัฒนาการดานการรับรูและรางกาย: พฒันาการของเด็กทารก ตั้งแตแรก
เกิดทั้งทางดานรางกายและจติใจกับอารมณ

สัปดาหที่สอง

❖ พัฒนาการทางปญญา: เพียเชตกับวกิอตสกี้ ทฤษฎีสำคัญๆของการ
พัฒนาการทางปญญาและความนึกคดิ (cognitive development)

❖ พัฒนาการทางปญญา: การเรียนรูกับการสังเคราะหขอมูล

❖ สติปญญากับ IQ: IQ คืออะไร? การวัด IQ ความสัมพันธระหวาง IQ กับ
พัฒนาการทางสมองดานอื่นๆ

❖ พัฒนาการดานสังคมกบัอารมณ: ลำดับขั้นของการพัฒนาของเด็กแรกเกิด
จนถึงเด็กโต การรบัรูตนเอง การรับรูโลกภายนอกและคนอื่นๆ การเรียนรู
การเขาสังคม

สัปดาหที่สาม

❖ การรับรูทางสังคม กลุมเพื่อน: การเรียนรูที่จะเขากลุมทางสังคม การมี
เพื่อน พฤติกรรมรวมกลุมสังคมของเดก็

❖ พัฒนาการดานจริยธรรม: การรับรูความถูกผดิของการกระทำ ทฤษฎขีอง
โคลเบิรก

❖ บทบาทของเพศกับเอกลักษณของเพศ: การเรียนรูเกี่ยวกับเพศของเด็ก 
พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศของเด็ก การรับรูเพศตนเอง

❖ อิทธิพลของครอบครัวในการพัฒนาของเด็ก

สัปดาหที่สี่

❖ สนทนาและแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบตุรหลาน – สวนนี้
เปนสวนสำคัญของหลักสูตร ความรูและประสบการณที่ไดจะนำไปบนัทกึ
และจัดทำเปนคลังขอมูลความรูเพื่อประโยชนแกชนรุนหลังตอไป
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รายละเอียดของหลักสูตร

ประวัติและทฤษฎี: จิตวทิยาคอือะไร?

จิตวิทยาคืออะไร

จิตวิทยาเปนศาสตรที่ศึกษาคนควาเพื่อนำขอมลูความรูมาเสนอ อธิบาย 
และเพื่อควบคุมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนษุยและสตัว จิตวิทยามุงศึกษา
ดานความสัมพันธระหวางกระบวนการของรางกายกับจิตใจ ดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรที่เปนระเบยีบแบบแผน เพราะรางกายและจิตใจมกัมีการแสดงออกรวม
กัน อีกทั้งยังแสดงออกในแนวทางที่สามารถทำนายได

ประวัติจิตวิทยา

จิตวิทยาไดเริ่มขึ้นโดยนักปราชญชาวกรีก ชื่อ เพลโต และอริสโตเตลิ เพล
โตเชื่อวาการคิดและการใชเหตุผลเทานั้น ที่ทำใหคนเกดิความเขาใจในสิ่งที่เขา
สามารถจะเขาใจได โดยไมสนใจวิธีการสังเกตหรอืการทดลองใดๆ แตอริสโตเตลิ
กลับเปนนักสังเกตสิ่งรอบตัว เขาสนใจสิ่งภายนอกที่มองเห็นได การเขาใจ
ปรากฏการณตามธรรมชาติที่เกี่ยวของกับคนตองเริ่มดวยการสังเกตอยางมีระบบ

กลางครสิตศตวรรษที่ 17 จนถงึกลางครสิตศตวรรษที ่19 มีกลุมแนวคิดที่
สำคญัเกิดขึ้น 2 กลุม คอื กลุมประจักษนิยมชาวบริเตน (British Empiricism) ที่
เชื่อวา ความรูผานเขามาทางสื่อกลางของความรูสึก จติเปนที่รวมของความคิดเหน็ 
นักจิตวทิยากลุมนี้มีบทบาทสำคญัตอการเกิดจติวทิยากลุมสัมพันธนยิม 
(Associationistic Psychology) นักจิตวทิยาอีกกลุมหนึ่งกลับสนใจทางชีวภาพ เชน 
ความแตกตางระหวางประสาทสวนรับความรูสึกกับประสาทสวนการเคลื่อนไหว และ 
ลักษณะทางกายที่แสดงปฏิกริยิาสะทอน (reflex) นักจิตวทิยากลุมนี้พยายาม
อธิบายการกระทำของมนุษยดวยหลักการทางฟสิกส คือ จิตฟสิกส ซึ่งเปนวธิีที่ใชวัด
ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพของสิ่งเรากบัประสบการณรูสึกที่ผูที่ถูก
เรารายงานออกมา

หลายคนเชื่อวาจิตวิทยาเกิดขึ้นในโลกเมื่อ 2,500 กวาปมาแลว นั่นคือ 
จิตวิทยาทางพระพุทธศาสนานั่นเอง สำหรับในประเทศไทยนั้น เพิ่งมีหลักฐาน
ปรากฏวามีการสอนวชิาจิตวทิยาในโรงเรยีนฝกหัดครูปฐม ในชวงเวลากอน พ.ศ.
 2473 เล็กนอย และในป พ.ศ. 2473 ก็มีการสอนจติวิทยาเปนวชิาหนึ่งใน 5 วิชา 
ของการสอนวิชาครุศาสตรใน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย

จิตวิทยาศกึษาอะไร
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กระบวนการทางจิตวิทยา เริ่มจากการเลือกปญหาที่สนใจ แลวจงึสังเกต 
ศึกษา หรือทดลอง อยางเปนระบบ เพือ่รวบรวมขอเทจ็จริงที่จำเปนตอการแกปญหา 
แลวทำการรวบรวม เรยีบเรียง และตีความขอเท็จจริงที่ได หากนักจิตวทิยาพบ
แนวทางที่จะแกปญหาหรอืตอบคำถามที่กำหนด และสามารถนำมาสัมพันธ 
เกี่ยวของเปนคำตอบของคำถามกวางๆ ได นักจติวิทยาก็จะสนใจ และลงมอืศึกษา
ทันที แตบางครั้งก็เกิดขึ้นจากการสังเกตสิ่งรอบๆ ตัว

นักจิตวทิยาไดแบงความคิดเหน็เกี่ยวกับการศึกษาทางจิตวิทยาออกเปน 3 
ฝาย ไดแก กลุมแรกเห็นวา การเลือกปญหานั้น ขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะหนา
ของนักจติวิทยา กลุมที่สองนั้นกลับเหน็วา การเลอืกปญหาและการตั้งคำถามควรจะ
เปนไปตามทฤษฎี และกลุมหลังเหน็วาความอยากรูอยากเห็นที่เกิดขึ้นเอง เปนแรง
จูงใจที่ดีที่สุดสำหรับการคนควาทางวิทยาศาสตร แตเมื่อเรามองโดยรวมแลว จะเห็น
วาทั้งความอยากรูอยากเห็นและทฤษฎี ตางก็มีสวนชวยในการสงัเกต อธิบาย และ
ตีความขอเทจ็จริงตางๆ เพราะทฤษฎีนั้นมีบทบาทที่ชวยใหเราเขาใจสิ่งที่สังเกต และ
ชี้ใหเห็นคำถามใหมๆ อีกทั้งยังชี้ใหเหน็ความเปนไปไดของขอมูลตางๆ ดงันั้นทฤษฎี
จึงมีประโยชนและมีบทบาทเปนที่ยอมรับทั่วไป

แนวการศึกษาและวิธีการวิจยัของจิตวิทยา

แนวความคิดทางจติวิทยาของกลุมโครงสรางทางจติ

กลุมพฤติกรรมนยิม (Behaviorism) 

แนวคิดของกลุมพฤติกรรมนยิม นั้นพฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหตแุละ
สาเหตุนั้นอาจมาจากสิ่งเราในรูปใดกไ็ดมากระทบอินทรียทำใหอินทรยีมีพฤติกรรม
ตอบสนอง กลุมพฤติกรรมนยิม จึงศกึษาพฤติกรรม ดวยวิธีทดลอง และสังเกต
อยางมีระบบ และสรปุการวางเงื่อนไข (conditioning) เปนสาเหต ุสำคญัที่ทำใหเกดิ
พฤติกรรมและสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมได พฤติกรรมสวนใหญของมนุษย เกิดได
จากการเรียนรูมากกวา เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและจากการศกึษา พฤติกรรมการ
เรยีนรูของสัตวที่ถูกทดลอง สามารถชวยใหเราเกิดความเขาใจ และเรยีนรูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของบุคคล 

กลุมนี้แยกตัวมาจากกลุม Functionalism แนวโนม ของกลุมนี้เห็นจะ
เปลี่ยน จากเรื่องจิตมาเปนเรื่องของพฤติกรรมลวน ๆ โดยเห็นวาพฤติกรรมที่ปรากฏ
และ สามารถสังเกตไดเทานั้นเปนเรื่องสำคญั ที่ควรศึกษาในจิตวิทยา ผูนำของกลุม
คือ จอหน บี.วติสัน (John B. Watson,1878 - 1958)ที่มีความคิดคานกับแนว
ความคิดของกลุมศึกษาพฤติกรรมมนุษยดวย สิ่งที่สังเกตและมองเหน็ได นั่นกค็ือ 
พฤติกรรมหลักของกลุมนี้ คือ พฤติกรรมเกิดขึ้นจากความสัมพันธของสิ่งเราและ
การตอบสนอง การศึกษาสิ่งเรา และการตอบ สนองจะชวยใหเขาใจพฤติกรรมได 
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สิ่งเรา (ภาษาจิตวทิยาใชคำวา Stimulus) สิ่งเราคือสิ่งที่มากระตุนให
รางกายมีปฏกิรยิาตอบสนองเกิดเปนพฤติกรรมขึ้นหรือ หมายถงึสิ่งที่เกิดขึ้นกอน
หนา 

การตอบสนอง (ภาษาจิตวิทยาใชคำวา Response) คือ ปฏิกรยิาที่เกิดขึ้น
โดยสิ่งกระตุน 

กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) 

ผูนำคนสำคัญคอื ซิกมนัด ฟรอยด (Sigmund Freud) จิตแพทยชาว
เวียนนา ไดศกึษาวิเคราะหจิต ของมนษุย และอธิบายวา พลังงานจติทำหนาที่
ควบคมุพฤติกรรมของมนุษย มี 3 ลักษณะ คอื 

1. จิตสำนกึหรอืจิตรูสำนึก (Conscious mind) หมายถึงภาวะจติที่รูตัวอยู
ไดแก การแสดงพฤติกรรม เพือ่ให สอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง 

2. จิตกึ่งสำนึก (Subconscious mind) หมายถึงภาวะจติที่ระลึกถงึได 
หมายถึงสวนของจิตใจ ที่มิไดแสดงออกเปนพฤติกรรม ในขณะนั้น แตเปนสวนที่
รูตัว สามารถดงึออกมาใชไดทุกเมื่อที่ตองการ Subconscious mind ผลเกิดจากการ
ขัดแยงกันระหวางพฤตกิรรมภายใตอิทธพิลจิตรูสำนึกกับอทิธิพลของ จิตใตสำนึก
ยอมกอใหเกิดการหลอกลวงตัวเองขึ้นภายในบคุคล 

3. จิตไรสำนึกหรอืจติใตสำนึก (Unconscious mind) หมายถึงภาวะจติที่ไม
อยูในภาวะที่รูตัวระลึกถงึไมไดเปนสิ่งที่ฝงลึกอยูภายในจติใจ มีการเก็บกด 
(Repression) เอาไวอาจเปนเพราะ ถูกบังคับ หรอืไมสามารถแสดงอาการโตตอบได
ในขณะนั้นในที่สุดกจ็ะฝงแนนเขาไป จนเจาตัวลืมไปชั่ว ขณะจะแสดงออกมาใน
ลักษณะการพลั้งเผลอ ซึ่งสิ่งที่มีอิทธิพล จูงใจพฤตกิรรมและการดำเนนิชีวิตของคน
เรามากที่สุดกค็ือ สวนที่เปนจิตใตสำนึกและสิ่งที่คนเรามัก จะเกบ็กดลงไปที่จิตใต 
สำนึก ก็คือความตองการกาวราว กับความตองการทางเพศ ซึ่งจะมแีรงผลักดัน
นอกจากนี้ ฟรอยด ยังไดศึกษาถึงโครงสรางทางจติพบวาโครงสรางทางจิตประกอบ
ดวย 

3.1. อิด (Id) หมายถึงตณัหาหรอืความตองการพืน้ฐานของมนุษย
เปนสิ่งที่ยังไมไดขัดเกลา ซึ่งทำให มนุษยทำทกุ อยางเพื่อความพึงพอใจของตนเอง
หรือทำตามหลักของความพอใจ (Pleasure principle) เปรยีบเหมือนสนัดานดิบของ 
มนุษย ซึ่งแบงออกเปน สัญชาตญิาณ แหงการมชีีวิต (Life instinct) เชน ความ
ตองการอาหาร ความตองการทางเพศ ความตองการหลีกหนีจากอนัตราย กับ
สัญชาตญิาณแหง ความตาย (Death instinct) เชน ความกาวราว หรือการทำ
อันตรายตอตนเองและผูอื่น เปนตน บคุคล จะแสดงพฤติกรรมตามความพอใจ ของ
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เขาเปนใหญ ไมคำนึงถึงคานิยมของสังคม และ ความพอใจของ บคุคลอื่นจึงมักเปน
พฤติกรรมที่ไมเปนไปตามครรลองของมาตรฐานในสังคม บคุคลที่มีบคุลิกภาพเชนนี้ 
มักไดรบัการประนามวามีบคุลิกภาพไมด ีหรือไมเหมาะสม 

3.2. อีโก (Ego) หมายถึง สวนที่ควบคุมพฤติกรรมที่เกิดจากความ
ตองการของ Id โดยอาศยักฏเกณฑ ทางสังคม และหลักแหงความจริง (Reality 
principle) มาชวยในการตดัสินใจ ไมใชแสดงออกตามความ พอใจของตนแตเพยีง
อยางเดยีว แตตองคิดแสดงออกอยางมีเหตุผลดวยนั่นคือบคุคลจะแสดงพฤติกรรม 
โดยมีเหตแุละผล ที่เหมาะสมกับกาละเทศะใน สังคม จงึเปนบคุลิกภาพที่ไดรับการ
ยอมรับมากในสงัคม ในคนปรกตทิี่สามารถปรับตวัอยูไดในสังคมอยางมีความสุข ฟ
รอยด เชื่อวาเปนเพราะมโีครงสราง สวนนี้แข็งแรง 

3.3. ซุปเปอรอีโก (Superego) หมายถึงมโนธรรมหรอืจิตสวนที่ได
รับการพัฒนาจากประสบการณ การอบรมสั่งสอน โดยอาศยัหลักของศลี
ธรรมจรรยา ขนบธรรมเนยีมประเพณี และคานยิมตางๆ ใน สังคมนั้น Superego 
จะเปนตัวบังคับ และควบคมุความคิดใหแสดงออกในลักษณะที่เปนสมาชิกที่ดีของ 
สังคม โดยยึดหลักคานิยมของสังคม (Value principle)ที่ตัดสนิวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ดีใน
สังคมกลาวคอืบคุคล จะแสดงพฤติกรรมตาม ขอบเขตที่สังคมวางไว แตบางครั้งอาจ
ไมเหมาะ สม เชน เมื่อถูกยงุกัดเตม็แขน - ขา กไ็มยอมตบยุง เพราะกลัวบาป หรอื
สงสารคนขอทานใหเงินเขาไปจนหมด ในขณะที่ ตนเองหิวขาวไมมีเงินจะ ซื้ออาหาร
กินก็ยอมทนหิว เปนตน  

โครงสรางจิต 3 ระบบนี้มีสวนสมัพันธกัน ถาทำงาน สัมพันธกันดีการ
แสดงออกหรือบคุลิกภาพก็เหมาะสมกบัตน แตถาโครงสรางทั้ง 3 ระบบ ทำหนาที่
ขัดแยงกัน บคุคลกจ็ะมีพฤติกรรมหรอื บคุลิกภาพที่ไมราบรื่นปกติ หรือไมเหมาะ
สม แนวความคิดกลุมนี้เนน จิตไรสำนึก (Unconscious mind) จิตไรสำนึกนี้จะ 
รวบรวมความคิด ความตองการ และประสบการณที่ผูเปนเจาของ จิตไมตองการจะ
จดจำ จึงเก็บกดความรูสึกตาง ๆ เหลานี้ไวอยูในจิตสวนนี้ และหากความคิด ความ
ตองการหรือ เกดิพฤติกรรมบางอยางโดยไมรูตัว

กลุมมนุษยนิยม (Humanism) 

ผูนำที่สำคญัในกลุมคือ คารล อาร โรเจอรส (Carl R.Rogers) และอับรา
ฮมั เอ็ช มาสโลว (Abraham H. Maslow) ความเชื่อ เบื้องตนของนักจติวทิยากลุม
นี้คือ

1. เชื่อวามนุษย กค็ือ สัตวโลกประเภทหนึ่ง มีจติใจ มีความตองการความ
รัก ความอบอุน ความเขาใจและมคีวามสามารถเฉพาะตัว มีขีดจำกดั ไมสามารถจะ 
เสกสรรปนแตงใหเปนอะไรก็ไดตามใจชอบซึ่งเปนแนวคิดที่แตกตางจากกลุม 
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พฤติกรรมนิยมซึ่งเห็นวาสามารถกำหนดพฤติกรรมของมนษุยดวยกันได 

2. เชื่อวามนุษยเราทุกคนตางกพ็ยายามจะรูจักและเขาใจตนเอง (Self 
actualizatuon) และยอมรับในสมรรถวสิัย ของตนเอง แนวความคิดจากกลุมนี้ เปน
ที่ยอมรับและใชเปนหลกัในบริการแนะแนว (Guidance service) และยังไดนำหลัก
การ ไปปรับใชในดานการเรียนการสอนการพัฒนาหลักสูตร เนนใหนักเรียนรูจัก
เสาะแสวงหาความรูดวยตนเองใหม ีอิสระเสรีในเรื่องการพูด คิด ทำ สามารถจะ
สนองความตองการและความสนใจในการสอนก็ตระหนกัถงึความแตกตางระหวาง
บคุคล กิจกรรมทุกอยางถือวาเด็ก เปนศูนยกลางครเูปนเพยีงผูใหบรกิารและ
ประสานงานแนวคิดของกลุมมนุษย- นิยมเปนปจจัยสำคญักำหนดบทบาททาที
บคุลิกภาพของครูใหวางตวัเปนกันเอง กับเด็กมสีัมพันธภาพที่ดีตอเด็ก

วิธีการวิจัย

การวิจัย (Research) คือ เปนวิธีการหนึ่งที่ใชคนหาสาเหตุหรือที่มาของ
ปญหาอยางมีขั้นตอนและเปนระบบ

กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย เปนการนำแนวคิด และ ทฤษฎี ตลอดจน
งานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ กับสิ่งนสิิตศึกษามาสนับสนนุงานนิพนธของนิสิต เพื่อให
เห็นวาสิ่งที่จะทำตอไป มีที่มาอยางไร มีทฤษฎอีะไรบาง ใครเคยศึกษาไวแลว ได
ผลอยางไร และ นิสติจะศึกษา แตกตางไปจากผูที่เคยศึกษาไวอยางไร นสิิตจะตอง
ผสมผสาน ทฤษฎ ีงานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของ และ แนวคิดของนสิิต เอง มาใชในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้

ระเบยีบวิธีวิจัย (Research Methodology) คือ วธิีการคนหาคำตอบจะทำ
เปนกระบวนการ ใชคนหาคำตอบ

ทฤษฎี (Theory) คือ ผลของการวจิัยที่นาเชื่อถือจะตองอาศยัเครื่องมือใน
การพิสูจน ใชพสิูจนคำตอบ

ทฤษฎีกับงานวิจัย เปนเครื่องมือที่จะนำมาใชในการอธิบายเหตุการณหรือ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยางมีเหตุผล ตั้งแตขั้นตอน การวางแผนและออกแบบงาน
วิจัย (Research design) และขั้นตอนการอธิบายคำตอบหรือสนับสนุนคำตอบของ
งานวิจัย

ระเบยีบวิธีวิจัย (Research Methodology) เปนแบบแผนของการวิจัย ที่
เริ่มตั้งแต การเก็บขอมูล การวเิคราะหขอมลู และการนำเสนอขอมูลอยางมีขั้นตอน

ระเบยีบวิธีวิจัยเชิงทดลอง ( Experiment  Research  Methodology) 
เปนการวิจัยที่ตองทำในหองทดลองหรอืหองปฏบิัติการ
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ระเบยีบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย ( Descriptive  Research  Methodology) 
เปนการวิจัยที่ตองอาศยัขอมลูที่มีอยูแลวโดยมผีูสำรวจไวแลว หรอืผูวิจัยทำการ
สำรวจเอง

ประเภทของการวิจัย (Type of Research)

การวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) เปนการวิจัยที่มีการ
ควบคมุลักษณะบางอยางที่เกี่ยวของกับสถานการณหนึ่งไวเพื่อดูผลวาจะเปนอยางไร 

การวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive Research) เปนการวิจัยที่ตองอาศยั 
การรวบรวมขอมูล   เพื่อนำมาอธิบายหรอืสรุปผลปรากฏการณที่เกิดขึ้น

การวิจัยประวัติศาสตร (Historical  Research) เปนการวิจัยเพื่อคนหาขอ
เท็จจริงในอดตี ซึ่งจะเนนหนักในการตรวจสอบ เปนอะไรในอดตี

การวิจัยปจจุบนั(Current  Research) เปนการวิจัยเพื่อคนหาความจริง/
สาเหตุของเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบนั เปนอะไรในปจจุบนั

การวิจัยบรสิุทธิ์หรือการวิจัยพื้นฐาน มาจากการคนควาดวยใจรัก คนหา
หลักการของพฤติกรรมทั้งของมนุษยและสัตว โดย ไมไดคำนึงวาจะสามารถนำไป
ประยุกตใชกับสังคมไดหรือไม ผูวิจัยตองเปนผูมีระเบยีบแบบแผน มีจรรยาบรรณ
ของนักวิจัย มจีริยธรรมและความเปนกลางทางสังคม

การวิจัยประยุกต ใหความสนใจในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ผลจาก
การวิจัยในปญหานี้สามารถ นำมาประยุกตใชในชีวิตจริงได การวิจัยดังกลาวตองได
รับการวางแผนดำเนินการ ควบคุมวิธีการดวยความระมัดระวงั การวิจยั บรสิุทธิ์กอ
ใหเกิดการวิจัยประยุกตอยางมีแบบแผน

การประยุกตใช เปนการประยุกตคำตอบที่ได ไปใชในสถานการณจริงๆ ใน
โลกซึ่งไมมีการควบคมุ สภาวะใดๆ นักจติวิทยากลุมที่มีการประยุกตใชมากที่สุด คือ 
นักจิตวทิยาคลนีิค รองลงมาคอื นักจิตวิทยาการศึกษา

ยีนกับสิ่งแวดลอม การพฒันาของทารกในครรภ: บทบาทของยีน

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยนั้นแบงออกได 3 
ปจจัย ไดแก พันธกุรรม สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมหรอืการปฏิบตัิ เริ่มตั้งแตการ
ปฏสินธิ แตละปจจยัจะมีความเกี่ยวของซึ่งกันและกันอยางมาก ปจจัยตาง ๆ ดัง
กลาว จะมีผลตอการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนษุยทำใหแตละคนมีความ
แตกตางระหวางบุคคลในดานตาง ๆ เชน รูปราง จิตใจ บุคลิกลกัษณะ พฤติกรรม 
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เปนตน

ไมมีพฤติกรรมใดที่บอกวา ไดรับอิทธพิลจากอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยาง
เดียว ลักษณะพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เปนผลการปฏสิัมพันธระหวาง พันธุกรรม และ
สิ่งแวดลอม พันธุกรรมมีอิทธพิลอยางยิ่ง ตอการถายทอดลักษณะทางรางกาย 
ตลอดจนวางขอบเขตสตปิญญา และความสามารถของบคุคล กลาวไดวา พันธกุรรม
เปนตัวกำหนดขอบเขตการพัฒนา ที่เปนไปไมไดในบุคคล แตสิ่งแวดลอมจะเขามามี
อิทธิพล สงเสรมิ หรือขัดขวางการพัฒนานั้นๆ วา จะพัฒนาไปไดในระดบัภายใน
ขอบเขต ที่พันธกุรรมกำหนด 

บทบาทของยีน

พันธุกรรม คอืลักษณะตาง ๆ ที่ถูกถายทอดจากบรรพบุรุษไปสูลูกหลาน
ดวยวิธีการทางชีววิทยา โดยอาศัยยนี ที่อยูในโครโมโซมของเซลลเพศเปนตัวนำการ
ถายทอดลักษณะตาง ๆ ทางพันธุกรรมไปยังลูกหลาน ผูที่เปนพอแมไมสามารถที่จะ
เปนผูกำหนดใหเปนไปตามที่ตัวเองตองการได เชน ตองการใหลูกเปนคนฉลาด 
หรือตองการใหลูกหนาตาดี รปูรางสูง แตสิ่งเหลานี้สามารถสรางเสรมิไดดวยสิ่ง
แวดลอม

เราเคยเหน็เด็กเล็กๆ บางคนมีลักษณะคลายพอแม หรอืบางคนมีลักษณะ
แตกตางจากพอแม แตมีลักษณะคลายปู ยา ตา ยาย แสดงวาลักษณะบางอยาง
สามารถถายทอดจาก ปู ยา ตา ยาย พอ แมไปยังลูกหลานได ลักษณะนี้ เรียกวา 
ลักษณะทางพันธกุรรม ( Genetic character)

ลักษณะทางพันธกุรรม หมายถึงลักษณะองคประกอบของยนี (gene)ของสิ่ง
มีชีวิตที่มีการแสดงออกเปนลักษณะปรากฏที่แตกตางกัน และสามารถถายทอดจาก
รุนหนึ่งไปยังรุนอื่นๆตอไปได โดยการถายทอดยีน

อิทธิพลของยีนกับพันธุกรรมตอพฤติกรรมและลักษณะตางๆของรางกาย

สิ่งมีชีวติแตละชนิดบนโลกมลีักษณะแตกตางกัน และถึงแมจะเปนสิ่งมีชีวิต
ชนิดเดียวกันก็ยังมีลักษณะแตกตางกัน เชน ความสงู สีผิว ลักษณะที่แตกตางกันนี้ 
ถายทอดจากสิ่งมีชีวติรุนหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวติอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่อง โดยมี 
ยีน(gene) ซึ่งเปนหนวยที่ควบคุมลักษณะทางพนัธุกรรมตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต สิ่งมี
ชีวิตถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไปยังลูกหลานโดยอาศยัสารพันธกุรรมคอืกรด
นิวคลีอิก 

พันธุกรรมที่มีผลตอการเจรญิเติบโตและพฒันาของมนุษย

1) ลักษณะของรางกาย เชน สขีองผวิ ตา ผม ลักษณะของ ตา จมูก ผม 
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รปูราง ใบหนา ชนิดของโลหติ ศีรษะลาน ความสงู นำ้หนัก ความอวน ผอม เพศ 
ตาบอดสี โรคบางชนดิ เชน ลมบาหม ูเบาหวาน ปากแหวง จิตทราม ปญญาออน 
เลือดออกไมหยุด การทำงานของตอมไรทอ ฯลฯ

ลักษณะตาง ๆ ทางรางกายเหลานี้จะถูกถายทอดทางพันธุกรรม ซึ่งเปนไป
ตามอิทธพิลของยีนที่มีลักษณะเดนซึ่งจะขมยีนที่มีลักษณะดอย

ยีนที่มีลักษณะขม หมายความวา ถาฝายพอแมมียีนลักษณะนั้นเพียงฝาย
เดียว ลักษณะนั้นก็จะปรากฏที่ลูก

ยีนลักษณะดอย หมายความวา ยีนลักษณะนั้นพอและแมจะตองมอียูทั้งสอง
ฝาย ลักษณะนั้นจึงจะปรากฏที่ลูก

ยีนลักษณะเดน ซึ่งจะขมลักษณะดอย เชน ลักษณะจมูกโดงเปนสัน ขม
จมูกธรรมดาและจมูกแบน

ลักษณะตาสีเขม ขมตาสีออน ลักษณะความเตี้ย ขมความสูง การถายทอด
ลักษณะทางรางกายบางลักษณะจะเกดิขึ้นกับเพศใดเพศหนึ่ง เพราะยีนบางลกัษณะ
จะเกิดรวมกับยีนเพศเทานั้น เมื่อบุตรไดรบียีนเพศชนิดนั้นก็จะไดรบัยีนลักษณะนั้น 
ๆ คือ ศีรษะลาน ตาบอดสี โรคเลอืดออกไมหยดุ ซึ่งจะเกิดในบตุรชาย เนื่องจากยีน
เพศหญิงจะขมไวสวนยีนเพศชายไมมีอำนาจขม สวนบตุรสาวจะไมมีลักษณะเหลานี้
ใหเห็น แตจะแฝงอยู ถาบังเอิญทารกเพศหญิงไดรับยีนที่ลักษณะดงักลาวทั้ง 2 ฝาย 
ก็จะปรากฏลักษณะนั้นใหเห็นได

2)   การทำงานของระบบประสาทอตัโนมตัิ ก็เปนลักษณะที่ถายทอดทาง
พันธุกรรม

3)   การเขาสูวัยรุนจะเกดิการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชน   ชวงระยะการเริ่ม
มีรอบเดือนของผูหญิง กเ็ปนไปตามพันธกุรรม

4)   ความสามารถทางกลามเนื้อ   เชน     ระบบการขับถาย   ความ
สามารถในการนั่ง   การเดิน การกระโดด การเคลื่อนสายตาในการมองสิ่งตาง ๆ 
ไดเปนครั้งแรก

5)   ความสามารถในการรับรสตาง ๆ 

6)   ความถนัด หรอืเชาวปญญา

7)   ลักษณะทางอารมณ

8)   กลุมเลือด
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9)   สติปญญา

บทบาทของสิ่งแวดลอม

สิ่งแวดลอม คือ สิ่งตาง ๆ ทอียูรอบตัวมนุษยทั้งสิ่งที่มีชีวติและไมมชีีวิตและ
มีความเกี่ยวของกบับุคคล มนุษยมีความแตกตางกันตั้งแตแรกเกิดที่ไดรบัการ
ถายทอดลักษณะตาง ๆ จากบรรพบุรุษทางพันธุกรรมแลว ถาเกิดมาอยูในสภาพ
แวดลอมที่แตกตางกันกจ็ะทำใหคนมคีวามแตกตางกันมากขึ้น ผูที่เกิดมาโดยไดรับ
การถายทอดลักษณะทางพนัธกุรรมที่ด ีและอยูในสภาพแวดลอมที่ดีก็ยอมจะมี
พัฒนาการที่ดี ในทางตรงกันขาม ถามีพันธกุรรมดีแตอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมดี
พัฒนาการในดานตาง ๆ กย็อมจะดอยลงไมเจรญิงอกงามเทาที่ควร

สิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

ระยะที่อยูในครรภมารดา

1)   สวนของรางกายมารดาที่เด็กอาศยัอยู คือ ถุงนำ้คร่ำ และน้ำคร่ำ ตัว
รก มดลูกสิ่งเหลานี้ตองแข็งแรงสมบรูณ

2)   อาหารของมารดา ผูตั้งครรภควรเลอืกบริโภคอาหารที่มีคุณคาสูง 
เพราะทารกที่อยูในครรภจะไดรับอาหารทางระบบเลอืดของมารดาที่มีคณุคาสงูดวย

3)  สุขภาพของมารดา    มารดาที่สุขภาพดกี็จะทำใหกำเนิดทารกทีม่ี
สุขภาพด ีถาสขุภาพของมารดาไมด ีเชน เปนโรคซิฟลสิ โรคติดตอ โรคโลหติเปน
พิษจะทำใหสุขภาพของเดก็ไมแข็งแรงอาจพกิารหรือตายเมื่อคลอดได

4)  ยาตาง ๆ ที่มารดารับประทาน   การรับประทานยาในขณะตั้งครรภ
นั้น ผูที่เปนมารดาควรคำนึงทารกในครรภดวย เพราะยาบางชนิดเปนอันตรายตอ
ทารก เชน มารดาทานยาควนิินแกไขมาลาเรยีมากอาจทำใหเดก็หหูนวกมาแต
กำเนิด มารดาที่ติดมอรฟน เด็กที่เกิดมามีอาการมึนงงเหมือนติดฝน ถามารดาสูด
สารระเหยเขาไป 2-3 วินาที หัวใจของทารกจะเตนเร็ว ในขณะที่มารดาจะคลอด
บุตร ถาแพทยใหยาสลบมาก จะทำใหสมองเดก็กระทบกระเทอืนอาจทำใหสมอง
พิการได แมที่สูบบหุรี่จะทำใหหัวใจของทารกในครรภเตนเรว็ขึ้น มารดาที่รับ
ประทานยาประเภทเพื่อบรรเทาอาการแพทองจะทำใหทารกแขนลีบหรอืดวนได 
เพราะยานี้จะไปทำลายเซลลแขนของทารก

5)  อารมณของมารดา อารมณของมารดาจะมผีลตอพัฒนาการทาง
อารมณของเด็กในครรภดวย ถามารดาอารมณดี ทารกที่เกิดมาก็จะแจมใสราเริง ซึ่ง
อาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของตอมตางๆที่เกิดขึ้นภายในรางกายของมารดา
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ขณะตั้งครรภ ถามารดามีอารมณหวั่นไหวอยางรนุแรงจะทำใหทารกเกิดมามอีาการ
ทางโรคประสาทได นอกจากนี้อารมณของแมอาจเปนสาเหตุทำใหแทงหรอืเปนหมนั
ได

6)   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   มารดาที่มีฐานดยีอมจะสามารถ
เตรยีมสิ่งตาง ๆ สำหรบัลูกที่จะเกดิมาไวใหพรอม

7)   การไดรับความดแูลเอาใจใสอยางใกลชิด    จะไมเกิดการแทงหรือ
คลอดกอนกำหนด หรอืเกิดอันตรายจากการคลอดได

8)   ทัศนคติของพอ   แม    และบคุคลในครอบครัวที่มีตอเด็ก พอแม
ควรจะมีลูกเมื่อมีความตองการจะมีฐานทางเศรษฐกจิพรอมที่จะมีบตุร และใหการ
เลี้ยงดไูดอยางดีที่สุด เพื่อที่เด็กเกิดมาจะไดรบัความรัก ความอบอุนจากพอ แมและ
ญาติอยางเตม็ที่

ระยะหลังคลอด

1)   ดินฟาอากาศ    มีอิทธิพลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของบคุคลมากที
เดียว เชน คนในเขตอบอุน มีรางกายใหญโตและขยนักวาคนไทยในเขตรอน

2)   อาหาร   บคุคลที่ไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาสูง มีประโยชนตอ
รางกายอยางครบถวน จะทำใหพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ  สังคม สติ
ปญญาเจรญิเติบโตเต็มที่     คนที่ขาดสารอาหารจะเกิดโรคตาง ๆ

3)   อุบัติเหต ุผูที่เคยไดรบัอุบัติเหต ุเชน ลมหัวฟาดพืน้อยางแรงอาจทำให
ปญญาออนได

4)   เชื้อโรคตาง ๆ เชน มาเลเรีย กามโรค หนองใน ไทฟอยด วณัโรค 
ไขสันหลังอกัเสบ ตอมทอนซินอักเสบ ฯลฯ เปนสิ่งที่ทำใหมนุษยมีพฒันาการไมดีทุก
ดาน ควรหาทางปองกนัหรือรักษาใหหาย

5)   อาการวิปริตของตอมไรทอในรางกาย อาจทำใหคนปญญาออน 
หงอยเหงา เซื่องซึม

6) ความเปนอยูทางบาน ผูที่ขาดความรักความอบอุนและการเอาใจใส
จากพอแม จะทำใหมีผลตอพฒันาการในดานตาง ๆ 

7)   ฐานะทางเศรษฐกิจ คนที่อยูในครอบครัวทีดี มีความพรอม ทางดาน
เศรษฐกิจจะชวยสงเสรมิการพัฒนาการทางดานตาง ๆ ไดดีกวาคนที่อยูในครอบครัว
ยากจน

สิ่งแวดลอมอื่นๆที่มีอิทธิพลตอเด็ก ยังประกอบดวย
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พี่เลี้ยงที่ดี  ควรมคีุณสมบตัิ รักเด็ก, ยิ้มงาย, มี IQ พอสมควร, มี
ความรับผิดชอบตอเด็ก, มีปฏสิัมพันธ และใจดี ซึ่งบุคลิกและอารมณของพี่เลี้ยงเปน
สิ่งสำคัญมาก 

สถานที่ดี ตองเปนสถานที่ๆ เปนมติรกับเด็ก มีอุปกรณและของเลน
ใหเด็กสามารถพัฒนาทกัษะ มีการจัดสถานที่เปนสัดเปนสวนชดัเจนวาสวนไหนทำ
อะไร ของเลนควรจัดใหใหเปนระเบียบ ควรมีการแยกแยะหองเลน หองทานขาว กับ
หองดูทีว ีเพราะเด็กจะเกิดความสับสนตอสิ่งแวดลอม เชนถาเด็กทานขาวในหองดูที
วีบอยๆ ตอไปเด็กอาจจะไมยอมนั่งที่โตะอาหารแตจะรองไปทานในหองดูทีวแีทน 
เปนตน

บทบาทของสิ่งแวดลอมตอสมองของทารกในครรภ ยงัเห็นไดจาก
การเรียนรูที่เกิดจากการไดยินตั้งแตทารกยงัอยูในครรภ การทดลองพบวาเด็กแรก
เกิดสามารถแยกเสียงของแมออกจากเสียงของแมออกจากเสยีงคนอื่นได แสดงวา
เด็กไดยินเสียงแมตัวเองตั้งแตอยูในครรภ เชน เด็กทารกชาวฝรั่งเศสอายุ 4 วันจะ
ดูดนมคอนขางแรงถาไดยินเสียงพดูที่เปนภาษาฝรั่งเศส ซึ่งตางจากเวลาไดยินเสียง
ภาษารสัเซีย การดูดนมจะลดลง

การถกเถียงเกี่ยวกับบทบาทของยนีและสิ่งแวดลอม

เนื่องจากคนเราทุกคนเกิดมานั้นมีเซลลสมองที่เทากัน นั่นคือ 1 แสนลาน
เซลล แตเดก็แตละคนจะเติมโตขึ้นจากสิ่งแวดลอมที่ตางกันจึงไดรบัการพัฒนาที่ตาง
กัน สิ่งแวดลอมที่ดีหลักๆ ประกอบดวย สถานที่เลี้ยงและผูดูแล หรอืสถานรับเลี้ยง
เด็กและพี่เลี้ยง เพราะเด็กๆ จะเรยีนรูจากสิ่งที่เห็นและสมัผัส

ปจจุบนัเราพบวาสิ่งแวดลอมมีผลตอการพัฒนาสมองเดก็อยางมาก ซึ่งเริ่ม
ตั้งแตทารกในครรภแมเลยทีเดยีว แมวาปจจยัสำคัญในขณะตั้งครรภ คือ ยนีหรือ
พันธุกรรมที่จะเปนตัวกำหนดโครงสรางการเจริญเติบโตพัฒนาการของสมอง แตยีน
หรือพนัธุกรรมกไ็มใชปจจัยอยางเดยีว ปจจัยอื่น ๆ ก็มีผลตอการเจรญิเติบโตของ
สมองทารกเชนกัน 

แมที่ตั้งครรภจึงตองดูแลตัวเองใหดีเพื่อเสริมสรางพัฒนาการของสมองลูกให
เปนไปอยางสมบูรณ เพราะขณะทารกอยูในครรภ เซลลประสาทกำลังสรางตวัขึ้นมา
มากกวาแสนลานเซลล (ซึ่งหลังคลอดจะถูกกำจัดทิ้งไปเหลือเซลลประสาทอยู
ประมาณหนึ่งแสนลานเซลล) แมตั้งครรภตองดูแลเรื่องสุขภาพไมใหเจบ็ไขไดปวย 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน อยาใหขาดสารอาหารที่สำคญับางชนิด เชน 
แคลเซยีม ซึ่งตองรบัประทานใหมากโดยเฉพาะในชวงทาย ๆ ของการตั้งครรภ 
เหล็ก วิตามนิ เกลือแร และที่สำคญัคือ สารอาหารที่เรยีกวา กรดโฟลิก (Folic 
Acid) ซึ่งมีความสำคญัตอการพัฒนาสมองลูกในชวงปฏสินธิ และ 2 เดือนแรกของ
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การตั้งครรภ สามารถลดความเสี่ยงที่จะกอใหเกดิความพิการทางสมองของทารกใน
ครรภได 

ในชวงเริ่มแรกตั้งครรภเซลลประสาทของทารกจะอยูที่สวนกลางของสมอง 
และคอย ๆ เดินทางไปอยูที่คอรเทก็ซหรือสวนพื้นผิวสมองซึ่งทำหนาที่เกี่ยวกับความ
คิดในตำแหนงที่ถูกตองเหมาะสม ในระยะเวลาที่เหมาะสมที่เราเรียกวา prime time 
หรือชวงเวลาที่เหมาะสมกับขั้นตอนพัฒนาการของสมอง 

ถาแมตั้งครรภไดรับอนัตรายในชวงสำคัญ เชน อาจไดรับยาบางชนิดที่มีผล
ตอเซลลประสาท หรือการฉายรังส ีจะทำใหเซลลประสาทเดินทางไปไมถึงจดุหมาย
ปลายทาง ทารกที่เกิดมาจะมีสมองที่พัฒนาผดิปกติ อาจทำใหพัฒนาการผิดปกติ
หรือมีความคิดไมปกติ เชน มีความบกพรองทางสตปิญญา เปนตน 

ขอปฏบิัติตอไปนี้จะชวยใหสุขภาพของแมตั้งครรภสมบูรณ และทำใหการเจรญิเติบโต
ของสมองทารกเปนปกติ คือ 

 รับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน โดยเฉพาะสารอาหารที่แมตั้งครรภ
ตองการเปนพิเศษ 

 ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

 ฝากครรภและพบแพทยเพื่อตรวจครรภตามที่แพทยนัดสม่ำเสมอ 

 งดสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่ในระหวางนั้นตั้งครรภอาจทำใหคลอดกอนกำหนด 
เด็กที่คลอดออกมาน้ำหนักนอยกวาปกติ 

 งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยเดด็ขาด ผลของแอลกอฮอลและยาเสพยติด
จะทำใหโครงสรางและการทำงานของสมองผิดปกต ิเด็กเกิดมามีสตปิญญา
บกพรอง หรือบางครั้งรปูรางของโครงสรางสมองจะแหวงขาดหายไปหรือผดิ
ปกติ เพราะเซลลที่ทำหนาที่พยุงเซลลประสาทหรอืเกลยีลเซลลจะถูกทำลาย
โดยเฉพาะโปรตีนที่มีอยูในเกลียลเซลลเหลานี้จะผิดปกต ิผลคือสมองทำงาน
ผิดปกติ 

 หามซื้อยารับประทานเองโดยไมปรึกษาแพทย เพราะยาบางชนดิมีผลตอการ
เจรญิเติบโตของอวัยวะตาง ๆ และสมองทารกในครรภ 

 หามรับการฉายเอ็กซเรย เพราะจะมีผลตอสมองและการเจรญิเติบโตของ
อวยัวะตาง ๆ ของทารกในครรภ 

 หลีกเลี่ยงความเครียด ถาแมมีปญหาสุขภาพจติโดยเฉพาะมีอารมณซึมเศรา
และเครยีดระหวางตั้งครรภและหลังคลอดจะมผีลตอการเลี้ยงดลููก ทำให
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สัมพันธภาพระหวางแมและลูกไมดีเทาที่ควร ซึ่งจะเปนผลเสียตอการเจริญ
เติบโตของสมองลูก 

ดังนั้นจะเห็นไดวาการดูแลสุขภาพทั้งกายและใจของแมขณะตั้งครรภมีผลตอ
การเจริญเติบโตของสมองเด็กไปตลอดชวีติ ซึ่งพอเปนผูมีบทบาทและสวนสำคัญใน
การดูแลสุขภาพกายใจของแมมากทเีดยีว พอควรดูแลเอาใจใสและใหกำลงัใจแม 
เชน รวมไปเปนกำลงัใจเมื่อแมไปตรวจครรภหรือมหีัตถกรรมตาง ๆ เชน เจาะตรวจ
น้ำคร่ำ อัลตราซาวนด คลอด (ควรเขาไปอยูในหองคลอดดวย) หลงัคลอดพอยังชวย
ไดมากโดยชวยแบงเบาภาระในการดูแลลูก เชน ชวยเปลี่ยนผาออม ปอนนม และ
อื่น ๆ 

จากการศึกษาระยะยาว เรื่อง แบบแผนพฤติกรรมของเด็ก (Thomas, 
Chess and Birch, 1970) พบวา มีอยู 9 ลักษณะ เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละ
คน ในการโตตอบตอสิ่งแวดลอม เดก็จะมลีักษณะดังกลาว แตกตางกันมาตั้งแตแรก
เกิด ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ความสมำ่เสมอในกิจวตัร การตอบ
สนองตอประสบการณใหม ที่แสดงการยอมรับหรอืหลีกหน ีความสามารถในการ
ปรับตัว ตอการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม ความไวในการรบัรูสิ่งเรา ความเขมขนใน
การตอบสนอง ลักษณะอารมณ โดยทั่วไป อัตราการไมมสีมาธิ และชวงความสนใจ 
และความมุงมั่น ซึ่งเด็กจะมีลักษณะดังกลาว แตกตางกันตั้งแตแรกเกิด 

ปฏสิัมพันธระหวางแบบแผนพฤติกรรม และสิ่งแวดลอม มผีลตอการสราง
เสรมิ และการพัฒนาบคุลิกภาพของบุคคล 

ลำดับขั้นของการพัฒนาทารกในครรภ

การพัฒนาดานรางกาย

 เดือนที่ 1 จะมีพฒันาการทางสมอง ตา ปาก ห ูดานใน ระบบการยอย 
แขนและขา หัวใจเริ่มเตน กระดกูสันหลังไดรับการพัฒนา ขนาดของเด็กจะ
ขยาย 1/4 นิ้ว 

 เดือนที่ 2 มีใบหนาแตไมมหีนังตา มีขอศอก มือนิ้วเทา มีปอด กระดูกเริ่ม
แข็งแรง เด็กเริม่เคลื่อนไหว ขนาดของเด็กจะยาว 1 1/8 นิ้ว 

 เดือนที่ 3 เริ่มยืดขากำหมัดหนัศีรษะไปมาได หัวใจสมบรูณ รมิฝปากและ
อวยัวะเพศเริ่มกอตัว คณุแมจะเริ่มรูสึกไดวาเด็กกำลังดิ้น ขนาดของเด็กจะ
ยาวประมาณ 3 นิ้ว 

 เดือนที่ 4 เริ่มมีผม ขนคิ้ว ขนตา เล็บเริ่มงอก มีขอตอ กลองเสียง เริ่มรับรู
รสชาติ ขนาดของเดก็จะยาวประมาณ 7 นิ้ว 
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 เดือนที่ 5 เด็กเริ่มมีการเตะถีบ หมนุตัวไปมา มีผม ขน ดดูมือได ขนาด
ของเด็กจะยาวประมาณ 10-12 นิ้ว

 เดือนที่ 6 เด็กสามารถลืมตาและหลับตาได ไดยินเสียง มลีายนิ้วมือและนิ้ว
เทา แตเดก็จะยังผอมอยูเพราะยังไมไดรับไขมันเพยีงพอ 

 เดือนที่ 7 เด็กปกคลุมดวยผวิหนังที่แตงแตงยังเหี่ยวยนอยู น้ำหนักของเด็ก
จะเพิ่มขึ้นเทาตัว ปอดเกอืบสมบูรณ ผิวหนังมีไขสีเทา สามารถคลอดใน
ระยะนี้ไดขนาดของเด็กจะยาวประมาณ 14-17 นิ้ว 

 เดือนที่ 8 เด็กมีองคประกอบครบถวน และเริ่มไดยินเสียงจากภายนอก

 เดือนที่ 9 เด็กเติบโตเตม็ที่ ผิวหนงัเกลี้ยง เริ่มเอาศรีษะลงและพรอมที่จะ
กำเนิด ขนาดของเด็กจะยาวประมาณ 20-22 นิ้ว

การพัฒนาดานสมอง 

ความฉลาดของเด็กมาจาก 2 ปจจัยใหญๆ 

1 พันธุกรรม (50%)

2 พอแม และสิ่งแวดลอมใกลตัวเด็ก (พอแมตองคอยมีปฏสิัมพันธกับเด็ก 
เชน การพูดคุยกบัลูก)ถาสิ่งแวดลอมดีและคุณภาพของพี่เลี้ยงที่ดี กจ็ะสงผลใหเด็ก
เปนคนดี และคนฉลาด

การพัฒนาสมองของเดก็วัย 0-2 ขวบนั้นมีหลายวิธ ีแตมีวิธงีายๆวิธหีนึ่ง คือ
การสมัผัส เชน ลูบหัว, กอด, หอม ซึ่งการสัมผัสดังกลาวหากทำอยางตอเนื่องและ
ถูกวิธจีะทำใหเสนใยในสมองมีการพัฒนาซึ่งสงผลตอการพัฒนาสมองของเด็กในชวง
อายุดงักลาวไดดี

อาหารสมองประกอบดวยปจจยัหลักๆดงันี้

1. การเลี้ยงดูที่ดี

2. อาหาร ควรมีสัดสวนที่เหมาะสม คอืมีสารอาหารครบทั้ง 5หมู

อยางไรกต็ามเด็กเล็กควรทานนมแมเพราะในน้ำนมแมนั้นมีสาร DHA 
และOMEGA ซึ่งเปนสารธรรมชาติถาเดก็ทานแลวก็จะดีตอการพัฒนาและเจรญิ
เติบโตของเด็ก เด็กควรทาน ปลาทะเล เพราะในปลาทะเลนั้นมีสาร DHA ทำใหเด็ก
ไมอวนและยังบำรุงสมองอกีดวย เด็กๆ ควรทานปลาอาทิตยละ 3 มื้อ เตาหู มีสาร
โคลีน เปนสารสำคัญในสมองชวยในเรื่องของความจำ และสติปญญา เหมาะสำหรับ
คุณแมที่ตั้งครรภ,เด็ก และคนสูงอายชุวยใหไมเปนอัลไซเมอร และที่สำคัญไมแพง 
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หาซื้องาย และมปีระโยชนอีกดวย ไขแดง ก็มีสารโคลีน และโฟเลท สารเหลานี้จะ
ทำใหเด็กฉลาด ควรทานอาทติยละ 3 มื้อ

การออกกำลังกาย เราควรพยายามหากจิกรรมใหเด็กออกกำลังกาย เพื่อที่
เด็กจะไดไมเปนโรคอวนและมรีางกายแข็งแรง เชน เตนรำ,วิ่งไลจับ และกระโดด
เชือก การออกกำลังกายดวยวิธี Aerobic จะชวยพฒันาสมองทั้งสองสวนคอืทั้ง ซีก
ซาย และซีกขวา (ซีกซายใชคิดคำนวณและวิเคราะห สวนซกีขวาใชสำหรับการ
จินตนาการ นึกคิดเรื่อยไป) การออกกำลังกายจะสงผลใหออกซเิจนไปเลี้ยงสมอง 
ซึ่งก็จะทำใหสมองพัฒนาไดดีขึ้น

วสัดุอุปกรณการเลน กิจกรรมและการเลนตางๆ มีประโยชนกบัเด็กมาก จะ
ทำใหเด็กเกิด การจินตนาการ สวนการคลาน การปนปายเครื่องเลนที่ปลอดภยั 
นอกจากทำใหเด็กสนุกแลวยังทำใหสรางสรรคสมาธิ และจะชวยใหเปนเด็กที่มีสมาธิ
ไมสั้น

สื่อ ทุกชนิดมีอิทธพิลตอการพัฒนาของเดก็ เด็กเลก็ที่มีอายตุ่ำกวา 2 ขวบ
ไมควรดทูีวีมากกวา 2 ชั่วโมงตอวนั มีการวิจัยพบวาวาเด็กที่ดูทีวีมากเกินไปจะเปน
เด็กที่กาวราว ดื้อ สมาธิสั้น ไมมีความรับผิดชอบ หรือหากปลอยใหเด็กดทูีวีตาม
อำเภอใจกจ็ะกลายเปนเด็กที่ไมมีระเบยีบวินัย หนงับางชนิดเชนหนัง Action หรือ 
Hero เปนหนังที่ไมมปีระโยชนและไมไดสอนอะไรแกเดก็เลย แตในขณะเดยีวกันก็มี
รายการ หลายๆรายการที่ผลิดสื่อที่มีประโยชนสำหรับเด็กเชนรายการเพลงและ
รายการเสริมสรางความรูตางๆ ก็มีประโยชนตอการพัฒนาเด็ก

การเกิด: กระบวนการเกดิ

ทางรางกาย การคลอดจะมีผลกระทบตอรางกายเด็ก โดยที่ชองทางผานของ
เด็กคือปากมดลูก และชองคลอดมขีนาดเลก็กวาตัวเด็ก การคลอดโดยปกต ิเดก็จะ
เอาศีรษะออกเปนสวนใหญและเปนการคลอดที่ปลอดภัยที่สุดของแมและเด็กศรีษะ
ของเด็กขณะนี้สามารถจะยืดหดไดโดยที่รอยตอของกระดกูะโหลกเปนเพยีงพังผืด
เหนียว ศีรษะเด็กเมื่อคลอดใหมจึงมักจะเบี้ยวทยุไปทางทายทอย และบางคราวหนัง
ศีรษะบริเวณนั้นจะบวมบุม มีสีเขยีวคล้ำ จากการกดกบัขอบปากมดลกู ศีรษะที่
เบี้ยวและหนังศีรษะที่บวมจะยุบหายไปเองภายใน 3-7 วัน ขณะที่ไหลและทรวงอก
ผานชองคลอดที่แคบ จะชวยบบีเอาน้ำคร่ำจากปอดออกทางปากดวยจำนวนหนึ่ง
ทำใหเด็กมคีวามสะดวกในการหายใจหลังคลอดแลว สวนนำ้คร่ำที่ตกคางในปอดจะ
ถูกดูซึมเขาสูรางกายทางหลอดเลอืดภายใน 2-3 วัน แลวปอดกจ็ะขยายตัวทำงานได
เตม็ที่ 

ทางสรีรวิทยา ทารกเมื่อคลอดจากครรภแมแลว จะตองปรบัตัวตอสิ่ง
แวดลอมที่เปลี่ยนไป เชน ขณะอยูในครรภ แมจะทำหนาที่ใหออกซเิจนและอาหาร 

รายงานฉบบัสมบรูณ “การเรียนรูตอเนื่องสำหรับผูสูงวัย: ศาสตรแหงชีวติเพื่อการสงูวัยอยางมีคุณภาพ”

32



มดลูก น้ำครำ่จะชวยควบคมุอุณหภมูิ และรางกายของแมจะชวยคุมกันโรคติดเชื้อ 
เมื่อทารกคลอดแลวรางกายของเด็กจะปรับตวัและเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเหมาะสมตอ
สภาพแวดลอมดังตอไปนี้ 

การหายใจ หลังคลอดทารกตองใชปอดทำการหายใจแทนรก เมื่อทารก
คลอดจากครรภแม ผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายนอก และการสมัผัสของผูทำคลอดจะชวย
กระตุนศูนยควบคมุการหายใจใหมีการหายใจอากาศเปนครั้งแรก แบะจะตามมาดวย
เสียงรองของทารก หนาที่ของทารกที่เขียวคล้ำจะแดงขึ้นชัดเจน แสดงถึงปอดไดเริ่ม
ทำหนาที่แลกเปลี่ยนออกซิเจนและคารบอนไดออกไซดอยางมีประสทิธิภาพ 

ระบบการไหลเวียนเลือด เมื่อทารกคลอดแลวรกที่เคยทำหนาที่นำออกซเิจน
จากแมไปเลี้ยงรางกายกห็มดหนาที่ดังนั้นจึงมีการเปลี่ยนระบบการไหลเวียนของ
เลือด คือแทนพี่จะเลือดแดงจากรก กลับเปนการนำเลือดแดงจากปอดแทน โดยที่
ขณะอยูในครรภเลือดแดงจากรกสวนใหญจะเขาสูหัวใจหองขวาบนและผานเขาหัวใจ
ชองซายบนทางรูเปด ที่มีชื่อวา ฟอราเมนโอวาเล แลวไหลลงสูหัวใจหองซายลาง 
เพื่อสูบฉีดไปเลี้ยงรางกายโดยเฉพาะหวัใจสวนบนของรางกายและศรีษะ เลือดแดง
จำนวนนอยเจาะรกก็จะผสมกับเลือดดำที่สวนบนของรางกายและศีรษะไหลลงหัวใจ
หองขวาลองเพื่อสูบฉีดไปยงัปอด เนื่องจากปอดยังไมทำงานจึงมหีลอดเลือดลัดชื่อ 
ดคัตัสอาเทอริโอซสั นำเขาสูเสนเลือดแดง นำเลอืดไปเลี้ยงสวนลางของรางกาย และ
ไปยังรกเพือ่แลกเปลี่ยนออกซิเจน หลงัคลอดชองติดตอระหวางหัวหวัใจขวาและซาย
จะปดลง และหลอดเลอืดดคัตัสอาเทอริโอซัสก็จะคอย ๆ ตบีตนั ทำใหมีการไหล
เวียนของเลอืดแบบผูใหญ 

อุณหภมูิ รางกายทารกจำตองปรับตัวเพื่อใหเขากับบรรยากาศ ซึ่งมีอุณหภูมิ
ต่ำกวาอุณหภมูิในมดลูก การปรับตวันี้จะกินเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง ดังนั้นทารก
เมื่อแรกเกิดจะมอีุณหภมูิรางกายประมาณ 35.5 - 36 องศาเซลเซยีส และมี
อุณหภมูิ 37 องศาเซลเซยีสเมื่ออายุ 24 ชั่วโมง อุณหภมูิต่ำหรอืสูงกวาปกตทิารก
จำตองใชพลังงานมากขึ้น ถาเปนเวลานานอาจเกิดอันตรายได การที่ทารกอยูใน
บรรยากาศที่เย็นกจ็ะทำใหอุณหภูมลิดลง หรือหุมหอมากเกินควรก็ทำใหอุณหภมูิ
กายสูงขึ้น 

การยอยอาหาร ทารกหลังคลอดจะตองรบัประทานอาหารเอง ซึ่งขณะอยูใน
ครรภอาหารที่ไดรับทางรก จะเปนอาหารที่ยอยเรียบรอยแลว อาหารจะถูกนำเขาสู
รางกายทางระบบไหลเวยีนเลือดเหมือนกับออกซิเจนรางกายทารกพรอมที่จะรับ
ประทานอาหารไดโดยการดูด เมื่อหัวนมสมัผัสขอบปากทารกก็จะหนัเขาหาหัวนม
แลวอาปากดูดทนัที อาหารที่ดีที่สุดคือ นมแม สำหรบัขาวและกลวยบด ที่นิยมให
ควบไปนั้นไมมีประโยชน เพราะเปนอาหารจำพวกแปงที่ทารกอายุต่ำกวา 3 เดอืนจะ
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ยอยไมได อาหารดังกลาวเขาแทนที่นมที่เด็กตองการ และมีอยูบอยๆ ที่คนเลี้ยงให
รับประทานกลวยมากเกินไปจนทารกยอยไมไดและไมสามารถผานกระเพาะอาหาร
ไปได ทำใหทองอืด และกระเพาะอาหารแตก หากชวยเหลือไมทนัจะทำใหเด็กตาย
ได 

การปองกนัและตอสูของรางกายตอเชื้อโรค ทารกแรกเกิดมีรางกายและ
อวยัวะที่ออนแอและมีภูมคิุมกันตอเชื้อโรคนอย เชื้อโรคจึงเขาสูรางกายงายทาง
ผิวหนัง ลำไสและปอด นอกจากนี้ภูมิคุมกนัของรางกาย ที่ตอตานชื้อโรค ก็ยังมีนอย 
จึงทำใหทารกแรกเกดิติดโรค ติดเชื้อไดงาย และเวลาเกิดโรคมักจะมโีอกาสแพร
กระจายไปทั่วรางกาย มีอัตราตายสูง ดวยเหตนุี้ทารกแรกเกิดจงึจำตองไดรับความ
ระมัดระวงัและปองกันการติดเชื้ออยางด ี

ลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิด

ศีรษะเด็ก แรกคลอดจะเห็นวาโต เมื่อเปรียบเทยีบกับลำตัว ถาเอามือคลำ
จะพบวารองรอยตอของกระดกูกะโหลกเล็ก ๆ ตรงกลาง และคอนมาทางหนาจะมี
ชองวางกวางและนิ่ม เรยีกวา "กระหมอมหนา" กระหมอมหนาจะมีกระดกูงอกมา
คลุมแขง็เมื่ออายุประมาณ 1(1/2) ป 

เตานม ทารกบางคนเมื่ออายุ 2-3 วัน เตนนมจะโตเปนไต เนื่องจากผลของ
ฮอรโมนสรางนำ้นมของแมผานมาเกิดไดทั้งเพศชายและหญิง บางคนโตมาก และมี
น้ำนมหลั่งออกมาดวย เตานมจะคอย ๆ ยุบลงเองภายใน 2 สปัดาห ไมควรบบีหรอื
พอกยา เพราะจำทำใหอักเสบเปนฝได 

สะดือ สายสะดอืที่ตัดแลวจะคอย ๆ แหงเหี่ยวไปและหลุดออกเองเมื่อปลาย
สัปดาหแรก สายสะดอืนี้เวลาถูกตองไมเจบ็ ตองรกัษาความสะอาด โดยใช
แอลกอฮอล 70 เปอรเซน็ต เช็ดวันละ 2-3 ครั้ง หรือใชน้ำยาฆาเชื้อโรคสีน้ำเงินที่
นิยมใชตามโรงพยาบาล (triple dye) ทาวนัละครั้ง ไมจำเปนตองใชผาปด การโรย
สะดือดวยยาผงหรือผอกยา มักจะทำใหเกดิหนองขางในไดบอย เมื่อสะดือหลุดอาจมี
จุดเลอืดออกเล็กๆ เพียงแตใชสำลชีุบแอลกอฮอลบางๆ กดไวสกัครูก็จะหยุดเองหาก
ไมหยดุ หรอืสะดอือักเสบแฉะ มีหนองออกตองรีบปรึกษาแพทย 

อวยัวะเพศ ทารกเพศหญิงบางคนจะมีสคีล้ำบวมเลก็นอย อาจมมีูกคลาย
ตกขาว หรอืเลือดคลายประจำเดอืนออกจากอวัยวะเพศเล็กนอยได เมื่ออายุ 2-3 วนั 
เปนผลจากฮอรโมนแมผานมาคลายกบัเตานม อาการดังกลาวจะคอย ๆ หายไปเอง
ใน 1-2 สปัดาห 

มือและเทา นิ้วมือและเทาจะเจรญิเต็มที่ เล็บมกัจะยาวเลยปลายนิ้ว 
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สามารถจะขวนหนาตัวได ควรตัดออกดวยความระมดัระวัง ไมใสถุงมอืหรือถุงเทา 
หากตองการใสควรจะใสโดยเอาดานที่มีตะเข็บออกไวขางนอก ระวังไมใหมีเสนดาย
หลุดอยูภายใน มิฉะนั้น เสนดายกะรุงกะริ่งจะรัดนิ้วมือเดก็ เลือดไปเลี้ยงไมถึงปลาย
นิ้วทำใหนิ้วตายได 

ผม ทารกบางคนที่คลอดมามีผมบางสจีาง มไิดหมายความวา ตอไปผมจะ
บางหรือมสีีจาง ผมจะมีสีเขมและมากขึ้นเมื่อเด็กโตขึ้น นอกจากบางรายที่เปนการ
ถายทอดทางกรรมพันธุ 

ผิวหนังเด็ก ผิวหนังของทารกแรกคลอดจะมีไขสีขาวปกคลมุ บางคนมีมาก
จนตองเชด็เอาออก ไขนี้ไมจำเปนตองลางฟองสบูหลังคลอดทันท ีเพราะไขนี้จะชวย
ปองกันผิวเด็กจากการระคายเคือง หรืออากาศที่เปลี่ยนแปลงได 

อุจจาระ อุจจาระครั้งแรกจะถายภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด ลักษณะสดีำ
เหนียวเรียกวา "ขี้เทา" วนั ตอมาสจีะคอย ๆ จางลง เมื่อทารกดูดนมแลว วันที่ 3 - 
4 สอีุจจาระจะเหลืองขึ้นและเหลว โดยปกติเด็กถายวันละ 3 - 4 ครั้ง ถาอุจจาระยัง
เปนกอน หรือไมถึงเปนน้ำ ถือวาปกติ 

ตัวเหลือง ทารกเมื่ออายุ 2 - 3 วัน จะเริ่มมีตัวเหลอืงเนื่องจากมีการทำงาน
ของเม็ดเลอืดแดงมากขึ้น และการขับถายออกทางตบั ซึ่งยังมีประสทิธิภาพต่ำ ทำให
มีสีเหลอืงคั่ง ตัวเหลอืงนี้จะคอย ๆ ลดลงเมื่อเด็กอายุได 6 - 7 วัน และจะหายไป
ราวอายไุด 1-3 สปัดาห หากตัวเปนสีเหลอืงจัดหรอืเหลืองนานเกินกวานี้ควรรีบ
ปรึกษาแพทย 

พัฒนาการของเด็กทารก

เด็กแตละคนมีการเจรญิเติบโตที่แตกตางกัน สำหรับเหตผุลนั้นไมสามารถที่
จะทำนายไดอยางแมนยำไดวา ลูกของคณุจะมีพฤติกรรมแตละชวงวยัอยางไร แต
อยางไรกต็ามพัฒนาการของเด็กโดยทั่วไปจะเปน ดังนี้ 

พัฒนาการเด็กชวงอายุ 1 - 3 เดอืน ยิ้มใหกบัคนที่จำหนาได รองไหเปน
บางครั้ง เชน รองไหเวลาปวดทอง หิวนม และจะรองไหแตกตางกันแลวแตความ
ตองการรองเสียงออแอ ใหความสนใจกับวตัถุที่แกวงไปมา มีปฏิกิรยิาตอบสนองกับ
ไฟและการเคลื่อนไหวเริ่มจองหนาและมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว เริ่มจำสิ่งของที่คุน
เคยและผูคนสามารถหันยิ้มใหกับเสียงที่เรียก

พัฒนาการเด็กชวงอายุ 4 – 7 เดอืน เริ่มหัดพดู แตยังไมเปนภาษาทำกิรยิา
ซ้ำๆ เชน ยกมือ สงเสยีง เริ่มทำเสียง คลายเสียงกลั้วคอ เริ่มหยิบจบัสิ่งของชิ้น
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เล็กๆ ได เริ่มสัมผัสสิ่งของเริ่มฝกบังคับนิ้วมอืตัวเอง มีอาการตอบสนองเมื่อถูกเรยีก
ชื่อเริ่มมีการตอบสนองกบัน้ำเสียง มีการตอบสนองกบัเสยีงใหมๆ

พัฒนาการเด็กชวงอายุ 8 – 12 เดอืน เริ่มคลานโดยใชทองเริ่มคลานโดยใช
มือกับเขา เปลี่ยนจากทานั่งเปนทาคลานได เริ่มหัดยนืและหัดเดิน โดยยดึเกาะ
เฟอรนิเจอร เริ่มเดินประมาณ 2 – 3 กาว โดยไมมสีิ่งยึดเกาะ หยิบจับสิ่งของโดย
ใชนิ้วมือที่ถนัด มักใชนิ้วชี้กับนิ้วหัวแมมือเปนหลักเขาใจชื่อของคนและสิ่งของเริ่ม
เลียนแบบการเขียนหนังสอืสนใจคำพูดตางๆมากขึ้นสามารถตอบประโยคสั้นๆได 
เชน ไมเริ่มเรียกพอกับแม เริ่มหัดตบมอืเลียนแบบทาทางตางๆ

ตั้งแตแรกเกิดทั้งทางดานรางกายและจิตใจกบัอารมณ

ลักษณะทางพันธกุรรม และแบบแผนพฤติกรรม ที่มีมาแตกำเนิดของเด็ก 
อาจมีผลตอทาทีการตอบสนอง ของบิดามารดาได กลาวไดวา ความผูกพันกบั
มารดา เกิดขึ้นเมื่อทารกมีอายุในชวงหนึ่งขวบ แตคุณภาพของความผูกพันของทารก
แตละคน มแีตกตางกัน ขึ้นอยูกับลักษณะการตอบสนองของมารดาวา สนองความ
ตองการของทารกมากนอยเพยีงใด ทารกสวนใหญมีความผกูพันที่มั่นคง แตมีทารก
จำนวนหนึ่ง ที่มีความผกูพันชนิดที่มีกังวล การเลี้ยงดูที่ไมตอบสนองความตองการ 
ของเด็ก และประสบการณการจากกันที่เกิดขึ้น ซ้ำแลวซำ้อีก ในระยะแรกของชวีิต 
ทำใหทารกเกิดความไมมั่นใจ กอใหเกิดความผูกพัน ชนิดที่มีความกงัวลในเด็ก 

ในกระบวนการอบรมเลี้ยงดู ทารกรับรูไดวา ตนเปนที่รัก เปนที่ตองการ 
หรือไมเพยีงใด สัมพันธภาพในทางบวก ระหวางทารกกับบิดา มารดา หรอืผูที่ทำ
หนาที่แทนบิดามารดา ในระยะแรกของชีวติ ทำใหเดกเกิดความอบอุนมั่นใจ ชวยให
เด็กสามารถสรางสัมพันธภาพ ทางสังคมไดงาย ซึ่งเปนพื้นฐานของพฒันาการทาง
สังคมในอนาคต การไมสามารถสรางความผูกพัน กับใครเลยในระยะแรกของชวีติ 
มีผลใหไมสามารถพัฒนาสวนบคุคล ที่ใกลชิดไดเมื่อเปนผูใหญ หรือสรางความ
สัมพันธทางสังคมไดยาก 

ประสบการณในระยะแรกของชวีติ เปนพื้นฐานสำคญั ที่จะชวยบคุคล ใน
การเผชิญชีวิต ในระยะตอมา ความรัก และความผกูพันทางสังคมของมนษุย ที่
เปนการตอบสนองอันแรก คือ ความรักที่ทารกแสดงตอมารดา หรือผูที่ทำหนาที่
แทนมารดา ลักษณะของสัมพันธภาพดังกลาว ยอมมผีลตอทศันคติที่บุคคลมีตอผู
อื่น ในอนาคตเปนอยางยิ่ง จากความผูกพันใกลชิดกับมารดา หรอืผูที่ทำหนาที่แทน
มารดา บุคคลจะเรยีนรูการตอบสนอง ดวยความรัก และความผูกพันอื่นๆ อีกเปน
จำนวนมาก มีการวจิัยทีพบวา ความรัก ความผูกพัน ที่มีตอมารดา สวนใหญเกิด
จากการทีม่ารดา เปนแหลงสนองความตองการ การสัมผัสทางรางกาย 
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สรุปพัฒนาการของเด็กทารก

ทารกแรกเกดิถึง 4 เดือนแรก

 มีปฏิกิรยิาตอบสนองโดยอัตโนมตัิ เชน การดูดนม การกลืน การไอ 
กะพริบตา การขับถายฯลฯ แตถาเกิดกอนกำหนดหรือเด็กที่มีพัฒนาการชา
อาจจะไมมีการตบอสนองโดยอตัโนมตัิทั้งหมด

 ปฏิกิรยิาตอบสนอง 2 เรื่องที่ควรสนใจเปนพิเศษ คือ การกำมอืเด็กจะจับ
สิ่งของที่มาแตะตองกับฝามือ และทำทาเหมือนเดมิหากจับใหยืนโดยใหเทา
แตะพื้น

 ชอบฟงเสียงมารดามากกวาคนแปลกหนา หันหาเสียงที่คุนเคย

 ชอบการถูกอุมและกอด แตตอบสนองสิ่งตางๆ แตกตางกนั

 มีการแสดงอาการเมื่อหิว หรอืตองการเปลี่ยนผาออม

 นอนหลับนาน 5-7 ชั่วโมง

 ชวงปลายเดือน 4 จะเริ่มพลิกตัวคว่ำได ยกศรีษะหรือชันคอไดขณะนอน
ควำ่ และเอื้อมพยายามใหถึงวตัถุ

ชวง 4-8 เดอืน

 ตัวยาวขึ้น น้ำหนักตัวเพิ่มเปน 2 เทาจากตอนแรกเกิด พันเริ่มขึ้น และชอบ
หยิบสิ่งของเขาปาก

 ถือขวดนมเองได

 นั่งเองไดโดยไมตองมีสิ่งพยุง ยกศรีษะหรือยกตัวขึ้นไดเมื่อนอนหงาย

 เริ่มตั้งทาที่จะคลาน เริ่มสำรวจรางกายตนเองสิ่งรอบตัว เริ่มเลนของเลน 
และชอบเคาะใหเกิดเสยีง

 เริ่มเลียนแบบทาทางคนอื่นได เชน การโบกมอืบายบาย

 ตอบสนองคำสั่งงาย ๆ ชอบเลนจะเอ

 เริ่มทานอาหารขบเคี้ยวได และนอนคนืละ 11-13 ชั่วโมง

ชวง 8 เดอืน – 1 ป
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 ฟนขึ้นประมาณ 10 ซี่ เริ่มมองเห็นสิ่งของระยะไกลขึ้น

 สามารถวางสิ่งของซอนกันได

 เริ่มเดินไดถาจับมอืจูงไว หรือจับมอืดงึใหยืนขาตรงได ไตขึ้นลงที่สูงได

 ชอบโยนของเลนแลวมองหา ลอเลยีนคนอื่นเลนได พยักหนา สั่นศีรษะได 
เริ่มสงภาษาพูดเลยีนคำเหมือนการตอบโต

 ขานรับเมื่อถูกเรยีก ชอบเสียงดนตรี 

 เริ่มรูจักปกปองตัวเอง กลัวคนแปลกหนา รูจักคำวา”ไม” และชอบคนเอาใจ

 เลนคนเดยีวไดนาน 15 นาที

 ยืนเองได

 เริ่มเขาใจวธิใีชสิ่งของประจำวัน ใชนิ้วมอืหยิบอาหารเขาปาก หวานอาหาร 
ดื่มน้ำจากถวย  

พัฒนาการดานการรับรูและรางกาย: พฒันาการของเด็กทารก ตั้งแตแรกเกิดทั้งทาง
ดานรางกายและจติใจกับอารมณ

ชวง 1 ป – 18 เดือน

 เริ่มเดินเองไดแตมักจะลมบอย คลานไตถอยหลังลงบนัไดได

 ชอบขีดเขียน ตอตัวตอและแทงไมได

 ชอบดูรูป เริ่มพลิกหนาหนังสอื 

 ชอบหิ้วของเลนไปทั่ว 

 พูดวลีที่มี 2 คำได แตเขาใจภาษาพูดแค 25%

 แสดงความตองการ ฟงคำสั่งงาย ๆ ได เริ่มรูจักสวน ๆ ตาง ๆ ของรางกาย 
ชอบดูตัวเองในกระจก

 เลียนทาทางผูใหญ ปกปองตัวเองมากขึ้น รูจักตอตาน เปนมิตร หรืออยากรู
อยากเห็น

 ชอบฟงเพลงและการอานหนังสือใหฟง

ชวง 18 เดอืน – 2 ป 

 ฟนน้ำนมขึ้นครบ 20 ซี่ ปอนและเคี้ยวอาหารเองไดแตเลอะเทอะบาง
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 วิ่งไดไมคอยลม กาวขึ้นบันไดทลีะขั้น เดินถอยหลัง โยนลูกบอล ใชเทาถีบ
ลอรถใหเคลื่อนที่ได

 ใชคำวลี 2-3 คำได ชอบถามวา “อะไร” “ทำไม” ฟงรูเรื่อง 60% รูจักคำ
แทนตัวเอง

 เริ่มแสดงออกเรื่องความขัดขนื ดื้อ และความรักอยางชัดเจน

 รูจักแสดงความเปนเจาของ ชอบเลนเกมจนิตนาการ ชอบดูเด็กคนอื่นๆ 
เลนกันแตไมคอยเขาไปเลนดวย ชอบเลนของเหมือนที่เด็กคนอื่น ๆ เลน

 เริ่มหัดใชหองนำ้ได ถอดเสื้อผาเองได แตเวลาใสตองมีคนชวย

ชวง 3-4 ป

 ขาจะยาวกวาแขน ผอมเกงกางไมอวนทวนเหมือนตอนเปนทารก

 เดินขึ้นลงบันไดโดยใชเทาทีละขางสลับกนัได ถีบจักรยาน 3 ลอได กระโดด
ขาเดยีว รับลูกบอลที่โยนใหได เตะบอลได

 วาดรูปวงกลม เสนแนวตั้ง แนวนอน และจับดนิสอไดถูกทา

 นอน 10-12 ชั่วโมงในเวลากลางคืน

 รับประทานอาหารเองไดไมคอยเลอะ ตองการอาหาร 1,300 แคลอรี่ตอวัน

 แปรงฟนเอง ลางมือเองได ไมถายเลอะเทอะ แตเวลาแตงตวัยังตองชวย

 แยกสิ่งของเปนหมวดหมูตามรูปรางได รูจักสีพื้นฐานและคำเรยีก เขาใจ
ขนาดและจำนวน 

 พูดคุยประโยคสั้น ๆ ได ชอบพูดคนเดยีว ชอบถามคำถามซ้ำ ๆ  ขอความ
ชวยเหลือหรือบอกใหคนทำสิ่งที่ตองการได ฟงรูเรื่อง 80% 

 รูจักเปลี่ยนของกันเลนกับเพื่อ สนุกกบัการเลนสมมติ พฒันาความประพฤติ
และทาทางใหสภุาพขึ้น

 อยากเขาไปมสีวนรวมในทกุๆ เรื่อง

ชวง 4-5 ป 

 ตองการอาหาร 1,700 แคลอรี่ตอวนั

 ชอบกระโดด ปนปาย นั่งไขวหางได ใชเชอืกรอยลูกปดได คัดตัวอักษรตาม
ได 
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 ใชคำวา “ใน” “บน” “ใต” “ใคร” “ของใคร” “ทำไม” “อยางไร” ไดอยาง
เขาใจ

 มีอารมณที่ไมแนนอน มีเพื่อและเกมในจนิตนาการ ชอบพูดอวดและเลน
เรื่องตาง ๆ 

 เลนรวมกับคนอื่นไดแตยังมีความเหน็แกตัว ชอบการอยูกับเด็กอื่น 

 จัดการเรื่องนำใหหองน้ำไดเอง ตองการทำอะไรเองโดยไมตองใหใครชวย

ชวง 5-6 ป

 ศีรษะมีขนาดเกือบเทาผูใหญ

 รูจักตลีังกา ยนืขาเดยีวไดนาน 10 วินาที เดินลงบันไดสลับขาได 

 วาดรูปสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม ใขกรรไกร เดินถอยหลงัตามเสนได กระโดด
เชือกได

 เขาใจแนวคิดของคำวา “ขนาด” “รูปราง” และลำดับเหตกุารณได

 สื่อสารไดชัดเจน ชอบแตงหรอืทำเรื่องตลาด รับโทรศพัทรูเรื่อง

 ใชคำวา “อยากจะ” และ “นาจะ” ได

 สามารถเปนคนใจดี ใจกวาง และหวงใยผูอื่นได

 ชอบความสัมพันธระหวางบุคคลตอบคุคลมากกวาเปนกลุม

 สามารถตอบสนองตอความตองการของคนอื่น ทำกิจกรรมรวมกับเด็กอื่น ๆ 
ได

 นั่งเฉย ๆ ไดนาน 5 นาที 

 เริ่มเขาใจเรื่องเวลา 

สิ่งที่มีอทิธิพลตอการพฒันาการของเด็ก

มีองคประกอบมากมายที่มีอิทธพิลตอการที่เด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญที่
สมบูรณ ซึ่งจะทำงานไปจนเด็กโตเปนผูใหญ อิทธิพลที่สำคัญตอพฒันาการของเด็ก 
ไดแก

หนึ่ง-สิ่งที่รางกายแตละคนสรางขึ้น เชนเรื่อง พันธุกรรม ลักษณะนิสยัของ
เด็กเกิดมาจากสวนผสมทางพันธกุรรมตามธรรมชาติกับองคประกอบตาง ๆ ของสิ่ง
แวดลอม ทั้งหมดมีผลตอการสรางนสิัยหรอืสันดานของเด็ก
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สอง-ความเครยีดทางรางกายหรือความเจ็บปวย ทำใหพัฒนาการของเด็กมี
ความลาชา ได เชน การติดเชื่อในระบบปสสาวะ อาจทำใหการควบคมุกระเพาะ
ปสสาวะลาชากวาเด็กทั่วไป

สาม-ความเครียดทางอารมณ ปกติมักจะกอใหเกิดผลตอความประพฤตขิอง
เด็กไดตางกัน ถารนุแรงและยาวนานก็จะมผีลตอพฒันาการได เชน ถาเด็กมีความ
ทุกขมากกวา 1-2 สัปดาห จะทำใหลักษณะของพฒันาการทั้งหมดมีแนวโนมที่จะชา
ลง รวมไปถึงการรบกวนการนอนหลบั ความอยากอาหาร และการใชความคิด

สี่-การไมไดรับหรอืถูกกีดกันใหไมไดรบัความตองการตามพื้นฐาน การกระตุ
นรบเรามาก ๆ และการฝกฝนมากเกินไปทำใหรบกวนพัฒนาการได เชน เด็กที่
ฉลาดมาก ๆ นั้น บางครั้งไดรับการสอนดานวิชาการมามากตั้งแตวยัเริ่มแรกหรือ
เด็กมาก ๆ ซึ่งมีผลทำใหเรงความเร็วทางพัฒนาการบางอยางมาก แตอาจทำให
พัฒนาการอื่น ๆ บางอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับทกัษะภาคปฏิบัติและ
มนุษยสมัพันธไมไดพัฒนาอยางถูกตองเหมาะสม

หา-อิทธพิลทางสังคมและการเลี้ยงดูอบรม การฝกหดั การสอน การคาด
หวังทางสัคงมและวัฒนธรรม มกัจะมีผลตอพัฒนาการของเด็กดวย เชน การพัฒนา
เด็กชายและหญิงแตกตางกนั เด็กชายมักจะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กหญิง 
เนื่องจากความแตกตางในการผลติฮอรโมนรวมทั้งจากความคาดหวังจากผูเลี้ยงดทูี่
แตกตางกันระหวางเด็กหญิงและชายในวยัเริ่มแรก

สัปดาหที่สอง

พัฒนาการทางปญญา:  เพียเชตกับวกิอตสกี้

ในวยัเด็กจะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนสิัยถาวรไดงายกวาในวัยอื่น ๆ 
ซึ่งการปรับเปลี่ยนปลูกฝงพฤตกิรรมและสรางเสรมิทัศนคติที่ดีในการพัฒนาการทาง
ปญญาสำหรับเด็กอยางมีขั้นตอนตามทฤษฎีของ Jean Piaget สามารถประยุกตใช
ดังนี้

1. ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว

เริ่มตั้งแตอายุ 0-2 ป เดก็จะเรยีนรูสิ่งรอบตัวจากการสัมผัสและการกระทำ
เทานั้น เด็กจะสนใจและเลียนแบบในสิ่งที่พบเห็นและเริ่มสรางภาพในใจได

2. ขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล

ระหวางอายุ 2-7 ป เด็กขั้นนี้จะมีพฒันาการทางภาษาและสญัลักษณ

รายงานฉบบัสมบรูณ “การเรียนรูตอเนื่องสำหรับผูสูงวัย: ศาสตรแหงชีวติเพื่อการสงูวัยอยางมีคุณภาพ”

41



กาวหนารวดเร็วมาก มจีินตภาพ เลียนแบบไดโดยไมเหน็แมแบบ ชอบเลนสมมติ
โดยใชสิ่งหนึ่งแทนสิ่งที่เปนจริง แตยังมีขีดจำกดัในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ เนื่องจากมี
ลักษณะที่ยึดตวัเองเปนศนูยกลางสูง ใสใจเฉพาะสภาวะที่ปรากฏโดยไมใสใจ
กระบวนการกอนเกิดผล หรือสภาวะนั้น และยังไมอาจคิดยอนกลับได

3. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรปูธรรม

ระหวางอายุ 7-11 ป เดก็สวนใหญในขั้นนี้จะอยูในวยัประถมศึกษาขึ้นไป ขีด
จำกัดในการยึดตัวเองเปนศูนยกลางจะหมดไป จงึสามารถเขาใจความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการอนุรักษ การจัดกลุมหรือการแบงหมู การเรียงลำดบัและอตัราเรงได ซึ่ง
ยังจำกัดอยูเฉพาะเริ่องที่เปนรปูธรรมเทานั้น

4. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม

อายุตั้งแต 11 ปขึ้นไป เด็กจะมีความสามารถคดิแกปญหาหรอืสรปุเหตุผล
อยางเปนระบบ สามารถสรปุเหตุผลนอกเหนอืจากขอมูลที่มีอยู สามารถเขาใจความ
สัมพันธระหวางเหตแุละผลตามหลักตรรกศาสตร สามารถคิดสมมตฐิานหรอืความ
เปนไปไดของเหตุการณตาง ๆ อยางสมเหตสุมผลและสรุปกฎเกณฑจากการตรวจ
สอบสมมติฐานที่กำหนดขึ้นดวยวิธีทางวิทยาศาสตร

การพัฒนาการทางปญญาจนถึงขั้นการเรียนรูอยางมีเหตุผล จำตองใชระยะ
เวลาที่ยาวนานตอเนื่อง ซึ่งขึ้นอยูกับวุฒิภาวะประสบการณและกระบวนการถายทอด
ทางสังคม

ทฤษฎีสำคัญๆของการพฒันาการทางปญญาและความนึกคดิ (cognitive 
development)

พัฒนาการทางปญญา การเปลี่ยนแปลง การคิด การเรียนรู ความจำ การ
แกปญหา เด็กแตละวัยจะมีขั้นของการพัฒนาที่แตกตางกัน

ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา

Jean Piaget (1896) นักวิทย นักปรชัญา จิตวทิยา ฯลฯ  สนใจศึกษา
พฤติกรรมเด็ก สังเกตจากบุตร 3 คน จุดออนของ ทบ. อยูที่กลุมตัวอยาง แต ทบ. 
ก็ไดรับการยอมรับไปทั่วโลก

 แนวคิดมาจากผลของการวิเคราะหทางชีววทิยา

 สิ่งมีชีวติดำรงอยูไดดวยการปรับตวั
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 วิวัฒนาการเปนผลรวมกันระหวางกรรมพันธุและ สิ่งแวดลอม

 การเปลี่ยนแปลงทางปญญาคือการเปลี่ยนโครงสรางการรูคิดคลายโครงสราง
ทางชีววิทยา

 โครงสรางความคิดแบงเปน 2 ประการ คือ ความคดิในรปูการกระทำ 
(Operative Knowledge) และในรปูของขอเท็จจริง (Fact Knowledge)

 โครงสรางทางการรูคิดมีการพัฒนาซับซอนมากขึ้นตามขั้นการพัฒนาทาง
ปญญา

กระบวนการพฒันา

1. กระบวนการจัดระเบยีบภายใน (Organization) : การบูรณาการ
โครงสรางทางความคดิ เชน เดก็เล็กๆ จะมองวัตถุกอนจับ

2. กระบวนการปรับ (Adaptation) การรับสิ่งใหมๆ ไปไวในโครงสรางการ
รูคิดเดมิ และปรับขยายโครงสราง

ขั้นการพัฒนา

ลักษณะสำคัญคอื ขั้นแตละขั้นแตกตางกัน มีการพฒันาอยางตอเนื่องจาก
ขั้นหนึ่งไปขั้นที่สูงกวา ไมมีการขามขั้น 1-4 การพัฒนาจะอยูในรูปของการบูรณาการ 
Integration ระหวางขั้นตางๆ เขาดวยกัน

ขั้นที่ 1 ขั้นปฏิกริยาสะทอน (0 - 2 ป) พฤติกรรมอยูในรูปของ Reflex 
เชน กำมือ ดดีเทา ดดู โครงสรางการรูคิดยังไมเกิดขึ้นเอง แตเกิดตามสิ่งเรา เชน 
การซุกอกแม การคนหาและดูดหัวนม แบงเปน 5 ขั้นยอย

ขั้นที่ 2 ขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล (2 - 7 ป) มีการพัฒนาทางภาษา การ
ใชสัญลักษณ และการคดิ เลยีนแบบพฤติกรรมโดยไมมีแมแบบได การเลนสมมตุิ 
เชน ใชกอนหินแทนรถ เริ่มมีการวาดรูป (ผสมผสานการเลนกบัจินตนาการ) การมี
จินตภาพในใจ (Mental Image) พฒันาการทางภาษาพูดจะเกิดขึ้นรวดเร็วมาก

ขอจำกดัของวัย 1.Egocentrism ไมเขาใจความคิดคนอื่นๆ 2.Centration 
การรับรูแบบมุงสูจุดกลาง มองมติิเดยีว 3.State สนใจผลที่เกิดขึ้น ไมสนใจการเกิด 
ไดมา 4.Irreversibility คิดยอนกลับยังไมได ไมเขาใจเรื่องการอนุรักษปริมาณ (สิ่ง
เทากนัแมจะเปลี่ยนรูปรางกย็ังคงเทากัน)

 ขั้นที่ 3 ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรปูธรรม (7-11 ป) เขาใจความสมัพันธ
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เหตุและผล คิดยอนกลับได เขาใจการอนุรักษ แบงกลุม จัดหมวดหมู เปรียบเทยีบ
ลำดับ ชวง 10 - 11 ป เด็กจะเขาใจเรื่องเวลาและอัตราเรว็

 ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม สามารถคิดแกปญหา สรุป
เหตุผลไดอยางเปนระบบ แมขอมลูไมครบก็สามารถคิดความเปนไปได สามารถตั้ง
สมมุติฐาน และสรุปเหตุผลตรวจสอบสมมตุิฐาน เด็กที่พัฒนาการถึงขั้นนี้ จะมีการ
คิดเชิงนามธรรม 3 ประการ

1. คิดเหตผุลอนมุานเชิงสมมุติ (Hypothetical Deductive 
Reasoning) สรปุจากกฎหรือหลักการทั่วไปไปสูหลักการเฉพาะ เชน A<B B<C จะ
ได A<C

2. คิดหาเหตุผลจากประพจน (Propositional Reasoning) 
สามารถสรุปเหตุผลจากประพจนเพื่ออธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เชน ถาเด็กเปน
นายกรัฐมนตรจีะพบอะไรบาง

3. คิดหาเหตุผลแบบอปุมานเชิงวิทยาศาสตร (Scientific 
Inductive Reasoning) คิดแบบวิทยาศาสตร สรปุกฎเกณฑจากขอเทจ็จริงไปสูกฎ
เกณฑทั่วไป 

ทฤษฎี Constructivism ของ Jean Piaget 

Constructivism หรือทฤษฎีเชิงจติวิทยาลัทธสิรางสรรคนิยม กลาววา คนมี
ความกระตือรอืรนที่จะสรางความรูได เขาสรางระบบความเชื่อที่เขมแข็งจาก
ประสบการณของตนเอง เปาหมายของ เพยีเจตคือความพยายามเขาใจวาเด็กๆ 
สรางความรูไดอยางไร เพยีเจตไดศึกษาคนควางานมากมายเกี่ยวกับลักษณะ
โครงสรางของความรูที่เด็กสรางขึ้นในชวงอายุตางๆ ตัวอยางเชน คนพบวาเด็กเล็กๆ 
เชื่อวาน้ำจะเปลี่ยนแปลงปริมาณไปเมื่อเทจากแกวใหญ เตี้ย ใสในแกวเล็ก สูง แต
เด็กโตกวาก็สรางความรูอีกแบบหนึ่ง โดยเชื่อวานำ้ยังคงมปีริมาณเทาเดิม ถึงแมวา
มันจะดมูีปริมาณมากขึ้น

แนวคดิทฤษฎี Constructionism ของ  Seymour Papert แหงสถาบันเทคโนโลยี
แหงแมสซาชเูสท (MIT) ประเทศสหรฐัอเมริกา

“ทฤษฎีความรู” เปนชุดของความคิดที่พยายามอธิบายวา ความรูคืออะไร
และพัฒนาขึ้นในสมองของมนุษยไดอยางไร การเรียนรูที่ดีกวามีใชไดมาจากการคน
พบวิธกีารที่ดีกวาของครู “ในการสอน” หากแตเปนการใหโอกาสที่ดีกวาแกผูเรียน 
“ในการสราง” มุมมองเชนนี้คือสิ่งที่ Seymour Papert เรยีกวา Constructionism 

การสรางความรูตามทฤษฎ ีConstructionism เชื่อวา การเรยีนรูเกิดขึ้นได

รายงานฉบบัสมบรูณ “การเรียนรูตอเนื่องสำหรับผูสูงวัย: ศาสตรแหงชีวติเพื่อการสงูวัยอยางมีคุณภาพ”

44



โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อเด็กๆ เขารวมในการสรางสิ่งที่มีความหมาย ไมวาจะเปนการ
กอกองทรายเปนรปูตางๆ ที่ชายหาด การแตงบทกลอน การสรางเครื่องจักรกล การ
แตงนทิาน บทเพลง ตลอดจนการเขียนโปรแกรมคอมพวิเตอร 

Constructionism จึงรวมเอาการสรางสองอยางเขาดวยกัน คือ เมื่อเด็ก ๆ 
สรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาในโลก เขาก็สรางความรูขึ้นมาภายในสมองของเขาพรอม ๆ 
กัน ไปดวย ความรูใหมนี้จะชวยใหเขาสามารถสรางสิ่งที่มีความซับซอนมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งก็จะทำใหเขามคีวามรูมากขึ้นในลักษณะที่เปนการเสรมิแรงตนเอง

พัฒนาการทางปญญา: การเรียนรูกับการสังเคราะหขอมูล

การเสริมพัฒนาการเด็ก 0-3 เดอืน

1. การเสรมิพัฒนาการดานรางกาย

ในชวงนี้ เด็ก ควรจะทาน น้ำนมแม จะดีที่สุด เพราะ ทารกทั่วไป จะมนี้ำ
หนักเพิม่ขึ้น ประมาณเดือนละหนึ่งกิโลกรัม ในชวงสองเดือนแรก และ จะเพิ่มขึ้น 
เดือนละ 0.5 กโิลกรัมในเดือน ตอๆไป ควรสังเกตวา ลูกไดรับนำ้นม เพยีงพอหรือ
ไม โดยสังเกตจาก น้ำหนัก วาขึ้นตามเกณฑหรือไม 

การปสสาวะ 3-5 ครั้งตอวัน ความยาว ของตัวเด็ก เพิม่ประมาณ 3.5 
ซม.ตอเดอืน และสังเกต ดูวาเด็กมีอารมณด ีสดชื่น แจมใส ประกอบดวยคะ 
สำหรับ คุณแม ที่ไมสามารถ ใหนมลูก ไดดวยตัวเอง ควร เลอืกนม ที่มีสวน
ประกอบ ใกลเคียง น้ำนมแม มากที่สุด

2. การเสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว เนื่องจากเด็กในชวงนี้ จะพัฒนา 
ความแข็งแรง ของกลามเนื้อคอ เชนการผงกศีรษะ การชนัคอ การหันซายขวาในทา
การนอนคว่ำ 

ดังนั้น ควรสงเสรมิ พัฒนาการ เชน การอุมพาดบา ในทาควำ่หนา ทำใหเพิ่ม 
พัฒนาการของ กลามเนื้อคอและหลัง การยื่นหนา ของ คณุแม คุณพอ เขาไปใกลๆ  
ระยะประมาณหนึ่งฟุต เมื่อ เด็กนอนคว่ำ พรอมสงเสยีง พดูคุยและ ขยับใบหนาไป
มา ซายขวา บนลาง เพื่อให ลูกนอย ของเรามองตาม หรือ ผงกศีรษะ การให ลูก 
นอนคว่ำ ไมควร หนุนหมอน และเลอืก ที่นอน ที่ไมนุมจนเกินไปการแขวน โมบาย 
สีสนัสดใส หรือวาง ของเลนที่มีขนาดใหญ ในระยะ 8-14 นิ้ว หรือขยบัไปมา ก็จะ
ทำใหเด็กสามารถมองตาม และขยับกลามเนื้อเพื่อความแข็งแรงเชนกัน

3. การสงเสริมพัฒนาการดานภาษา
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จากเดิม ที่มีการ สงเสยีงรอง เพียงอยางเดียว ในชวงแรก ทารก จะ
สามารถ สงเสยีง ออแอ ตอบโตการพดูคุยของพอแมได ดงันั้นจึงควรสงเสรมิดวย 
การพูดคุยกับลูกบอยๆ ในขณะที่ทำกิจวัตรประจำวันตางๆ เชน "หิวหรอืยังจะ" "ไป
อาบน้ำกันนะจะ" "ไดเวลาทานนมแลวจา" เปนตน

4. การสงเสรมิ พัฒนาการดานสงัคม

ทารกจะมีพัฒนาการ จากเดิมที่ไมมองหนา ไมจองหนา หรือ สบตาคณุพอ 
คุณแม โดยจะเริ่มจองมองหนา สบตา หรอืยิ้มตอบได รวมถึง การสงเสียงออแอ ใน
ขณะที่มีการพูดคุย หรือรวมกจิกรรมตางๆดวยกัน โดยจะใช เสยีงรอง เพื่อบงบอก 
ความตองการดวย เชน หิว ปวด ไมสบายตัว งวง เปนตน ดงันั้น ควรพูดคุย สง
เสียงหรือ เลนกบัลูก โดยยื่นหนาเขาไปในระยะ 8-14 นิ้ว ขณะที่ ทำกิจกรรมตางๆ
รวมกัน เพื่อให เดก็ทารก มีปฎิกิรยิา ตอบโตและสงเสรมิ พัฒนาการทางสังคม 
มากขึ้น

สติปญญากับ IQ: IQ คืออะไร? การวัด IQ

ไอ.คิว. เปนคำที่คนทั่วไปรูจักกันดีวาหมายถึง ระดบัสติปญญาหรอืเชาว
ปญญาของคน คนไอ.คิว.ดจีะเปนคนกงมีสมองรบัรูวองไว เรยีนหนังสอืเกง ไอ.คิว.
นั้นมาจากคำภาษาอังกฤษวา Intelligence Quotient แลวยอเปน IQ คนที่ใชคำนี้
เปนคนแรกคือ LM Terman เปนคนอเมริกนัใชครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1916

ไอ.คิว.เปนสิ่งที่จับตองไมได แสดงออกใหเหน็ผานพฤตกิรรมตางๆ เปนสิ่งที่
ถูกกำหนดจาก พันธกุรรม ตลอดไปจนถึงสิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถนับไดตั้งแตการอยู
ในครรภมารดาและหลังคลอดมาแลว ภาวะแวดลอมนี้ไดแก เชน ภาวะแวดลอมจาก
ความรัก ความอบอุน การกระตุนใหเกิดพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย พฤติกรรม
จาก ไอ.คิว. ไดแก 

 การแสดงออกใหเห็นถึงความสามารถในการเรยีนรู

 ความสามารถปรับตัวตอเหตุการณใหมๆ

 ความสามารถเขาใจและเชื่อมโยงเหตุการณตางๆ อยางมีเหตุผล

ไอ.คิว.ของมนุษยแตละคนจะไดรับการถายทอดมาจากพอและแมทาง
พันธุกรรม ฉะนั้นพอแมที่มีไอควิสูงมักมลีูกไอคิวสูงดวย แตบางครั้งพอแมไอคิวสูง
ลูกอาจมีไอคิวไมสูงไดเชนกัน สวนพอแมที่มีไอควิไมสูงลูกจะมไีอคิวไมสูงเหมอืนพอ
แม แทบไมเคยปรากฏวาพอแมไอคิวไมสูงแลวมลีูกเปนอัจฉริยะ แตในทางตรงขาม
พอแมที่มีไอคิวสูง บางครั้งอาจมีลูกปญญาออนไดจากสาเหตุบางประการ ฉะนั้นไอ
คิว จงึเปนสิ่งติดตวัลกูมาตามธรรมชาติเพราะถายทอดทางพันธุกรรม และพบวา
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ประสบการณของชีวติ การศึกษาตางๆ เปลี่ยนแปลงระดับไอคิวไดนอยมาก

การวัดไอควิ

วลิเลียม สเตอรน เปนคนคิดคำวา ไอ.คิว. เปนคนแรก เพื่อบงถึงระดับ
เชาวนปญญาของแตละบุคคล ตัวเลขแสดงคาของไอควิ เปนตัวชี้บอกระดับสติ
ปญญาของลูกนอยวามีระดบัสูงต่ำเพียงใด โดยการทำแบบทดสอบเชาวนปญญา 
เพื่อหาคาของอายุสมองจากคะแนนที่ลูกทำแบบทดสอบได จากนั้นนำอายุสมองเปน
ตัวตั้ง แลวหารดวยอายจุริงของลูกนอย แลวคณูดวย 100 จึงจะไดผลลัพธของระดับ
ไอคิวที่แทจริงของลูก ยกตวัอยางเชน  ( อายุสมอง % อายจุริง ) * 100

ไอ.คิว. = อายุสมอง (Mental Age) หารดวย อายุจรงิ (Chronologic Age) 
คณูดวย 100

ผูมีระดบัไอ.คิว.ต่ำกวาระดบัปกต ิคือ ตั้งแต 89 ลงมาจนถึงตำ่กวา 20 
ระดับปกติหรือปานกลางอยูใชวง 90 - 109 สวนผูที่มีไอ.คิว.ระดบัสูงไดแกตั้งแต 
110 จนถึงสูงกวา 130 ซึ่งเรียกวา “อัจฉริยะ”

โดยปกติ จิตแพทยไมสามารถตรวจวดัไอ.คิว. ไดเอง จะตองอาศยันัก
จิตวิทยาคลินิกวัดให ซึ่งนักจติวิทยาตองเปนผูไดรับการฝกฝนการใชแบบทดสอบจน
ชำนาญ และสามารถจัด ไอ.คิว. เปน 3 ประเภทหลัก ไดแก (1) ไอ.คิว. ดานภาษา 
(Verbal I.Q.) (2) ไอ.คิว. ดานปฏิบัติ (Performance I.Q.) และ (3) ไอ.คิว. รวม 
(Full I.Q.)

องคกรอนามยัโลก ไดทำการสำรวจ IQ ของเด็กทั่วโลก และพบวา IQ ของ
เด็กไทยมีการลดลงๆ (พ.ศ. 2549) จากปกอนๆ ซึ่งปจจุบนัอยูที่ประมาณ 88 ซึ่ง
ต่ำกวาระดบั IQ ของเดก็ในประเทศอื่นๆเชน เด็กในประเทศ จีน ญี่ปุน และฮองกง 
ซึ่งมี IQ อยูที่ประมาณ 100 กวา สวนองักฤษ และอเมริกานั้นเด็กมี IQ ประมาณ 
90-100 กวา ซึ่งทางผูบรรยายไดกลาวถึงความเปนไปไดวาการที่เด็กที่ไดรับการเลีย้ง
ดูในสภาพแวดลอมที่ตางกัน อาจสงผลใหเดก็มรีะดับ IQ ที่ตางกัน โดยการเลี้ยงดทูี่
ดแีละสิ่งแวดลอมที่ดีนั้น จะสงผลใหเด็กมี IQ ที่ดี 

ความสัมพันธระหวาง IQ กับพัฒนาการทางสมองดานอื่นๆ

บทบาทสำคัญของการพัฒนาสมองของลูกนอย อยูที่การเลี้ยงดูของพอแม 
ดังนั้นจึงควรสงเสรมิไอคิวตั้งแตชวงวยั 3 ปแรก ซึ่งเปนชวงสำคัญของการพฒันา
สมองของลูกนอย ดวยการปฏบิัติตามแนวทางตางๆดงันี้

 ดแูลลูกดวยอาหารหลัก 5 หมูที่มีคุณคาครบสัดสวน เริ่มตนจากนมแมใน
เด็กแรกเกิด และเมื่อโตขึ้น จึงใหอาหารจำพวกเนือ้ปลา ผัก ผลไมสด ถั่ว 
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นมและไข ตอไป 

 สงเสรมิใหลูกออกกำลังกาย เพราะการออกกำลังกายจะชวยใหเลือดไปเลี้ยง
รางกายและสมองไดดี 

 ใหลูกไดรับแสงแดดเพื่อเสริมวิตามินดสีรางความแข็งแรงของกระดูก อีกทั้ง
แสงแดดยังชวยใหลูกอารมณด ีและมีผลตอพฤติกรรมและสมองของลูก 

 นอนหลับพกัผอนใหเพยีงพอ การนอนหลับจะชวยใหสมองตื่นตัวเตม็ที่ มี
ความคิดสรางสรรค และมคีวามจำที่ดี 

 เลานิทานใหลูกฟง อานหนังสือกบัลูก แลวกระตุนใหลูกเลาเรื่องหรือ
พยายามใหลูกไดฟงไดพูด อานหรือเขียนเพื่อใหลูกมคีวามสามารถทางภาษา 

 สงเสรมิความสามารถทางดานความคิด โดยใหลูกไดแสดงความคิดเหน็ ไม
สกัดกั้นความคิดของลูก แตควรปลอยใหลูกไดแสดงความคิดอยางอสิระ 

 สงเสรมิใหลูกมคีวามสามารถทางคณติศาสตร ฝกใหนับเลข หรือคิดอยาง
เปนเหตุเปนผล โดยกระตุนจากการใชชีวติประจำวัน เชน ถานั่งรถผานปาย
ก็ใหลูกนบั หรอืใหลูกหดัสังเกตสิ่งตางๆรอบๆตัว 

 ใหลูกมคีวามสามารถในการเคลื่อนไหว โดยเปลี่ยนจากการถามมาเปนสื่อ
ภาษาทางกายบาง เชน ถายกนิ้วโปง แสดงวาเยี่ยมมาก หรือสมมตุิให
รางกายลูกเปนเขม็ทิศ ศีรษะลูกเปนทิศเหนือ เทาเปนทิศใต แลวเลนเกมชี้
บอกวาสวนนี้เปนทศิอะไร 

 ใหลูกมคีวามสามารถทางดานดนตร ีโดยใหลูกไดสัมผัส หรอืลองฟงดนตรี
ใหหลากหลาย เพื่อใหลูกเกิดความจำ แลวกระตุนใหลูกแสดงอารมณความ
รูสึกออกมา เมื่อไดยินเสียงดนตรตีางๆ 

 ใหลูกมคีวามสามารถทางสังคม รูจักมมีนุษยสัมพันธ รูจักการแบงปนหรือ
ใหลูกไดเลน หรือเลนกับเด็กคนอื่น โดยหาของเลนที่เหมาะกับวัย เพื่อใหลูก
ไดรูจักการสรางสัมพันธที่ดีกับคนอื่น เพราะการเลนเปนประสบการณการ
เรยีนรูที่สำคญั ที่จะสงเสรมิใหลูกฉลาด แมวาลูกนอยจะเฉลยีวฉลาดปราด
เปรื่อง หรือมไีอคิวสูงสักเพยีงใด แตถาลูกไมมีไอคิว ลูกกจ็ะมีปญหาในชวีติ 
เพราะลูกขาดทักษะการควบคุมอารมณ ไมรูจักทักษะการอยูรวมกันในสังคม 
หรือเขากับเพื่อนรวมงานไมได คุณพอคุณแมจึงควรพัฒนาสมองของลูกดวย
การฝกใหลูกมีอีคิว และไอคิวควบคูไปพรอมๆกัน จึงจะชวยใหชีวติลูกนอย
ประสบความสำเรจ็ไดในที่สุด 

พัฒนาการดานสังคมกับอารมณ
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แบบแผนของพฤติกรรม ที่มีมาแตเริ่มแรกดังกลาว ในเด็กสวนใหญ เมื่อ
เติบโตขึ้นจะยังคงอยู อาจพัฒนาเพิ่มมากขึ้น หรือลดลง หรือปรับเปลี่ยนไป ขึ้นอยู
กับเหตุการณ ในสิ่งแวดลอมที่บุคคลประสบ อยางไรกต็าม ลักษณะพื้นฐานของ
พฤติกรรมดังกลาวคงอยู และอาจแสดงออกมา โดยไมคาดฝน 

เมื่อวิเคราะหแบบแผนของพฤติกรรมของเด็ก พบวา จัดไดเปน 3 กลุม คอื 

1. กลุมเด็กเลี้ยงงาย ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ ประกอบดวย 
ลักษณะอารมณทางบวก มีการทำงานของรางกาย เชน กิจวัตรตางๆ ในจังหวะ และ
อัตราที่สม่ำเสมอ มพีลัง หรอืความเขมขน ในการตอบสนอง ในระดบัต่ำ หรือปาน
กลาง มีความสามารถในการปรับตวั ตอการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม และยอมรับ
ประสบการณใหมไดงายกวา พบวา ในวยัทารก เด็กกลุมนี้จะมีกจิวตัร เชน การรับ
ประทาร การนอน ปรับเขาสูตารางเวลาที่สม่ำเสมอไดอยางรวดเร็ว โดยทั่วไปมี
อารมณที่ราเริง เมื่อโตขึ้นจะเรียนกฎเกณฑใหมไดรวดเร็ว เขารวมในกิจกรรมใหม 
และปรับตวัตอโรงเรยีนไดโดยงาย 

อยางไรกต็าม ในบางกรณีปญหาอาจเกดิขึ้นได เดก็ที่ปรับตัวไดอยางรวดเร็ว 
กับมาตรฐาน และความคาดหวังของบดิามารดา ในระยะแรกของชีวติ ถาไปพบ
มาตรฐาน และความคาดหวังของกลุมเพื่อน และโรงเรียนแตกตาง จากทางบาน
อยางไมสามารถจะเขากนัได หรือขัดแยงกันอยางรุนแรง เดก็อาจจะปรับตัวไมได จึง
มีการใหคำแนะนำบิดา มารดา ใหสอนเดก็เกี่ยวกับ การรวมกิจกรรมกับครู และ
เพื่อนอยางสรางสรรค พบวา ภายใน 6 สปัดาห เด็กสามารถปรับตวัในโรงเรยีนได 
เปนอยางดี จะเห็นไดวา ในเด็กกลุมนี้ เมื่อทราบถึงสาเหตุของปญหา ก็สามารถ
แกไขไดในเวลาอนัรวดเร็ว

2. กลุมเด็กเลี้ยงยาก ลักษณะพฤติกรรมของเดก็กลุมนี้ ประกอบดวย การ
ทำงานของรางกาย เชน กิจวัตรตางๆ มีจังหวะและอตัราที่ไมสมำ่เสมอ มีพลัง หรอื
ความเขมขนในการตอบสนองในระดบัสูง มักจะหลีกเลี่ยงจากการเผชิญสิ่งเราใหม 
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ในสิ่งแวดลอมไดชา โดยทั่วไปมีลักษณะอารมณทางลบ 
พบวา ในวยัทารก กิจวตัรในการรับประทาน การนอน มตีารางเวลาที่ไมสม่ำเสมอ 
ยอมรับอาหารใหมไดชา ปรับตัวตอสภาพการณ หรอืกิจกรรมใหมไดชา รองไหโยเย
เปนสวนใหญ มักรองไห หรอืหัวเราะเสียงดัง เมื่อไมไดดังใจจะลงมือลงเทา รองไห
อยางรนุแรง เหน็ไดชัดวา เด็กกลุมนี้ตองการเลี้ยงดูดวยความอดทน ใจเย็น และ
สม่ำเสมอเปนอยางยิ่ง 

“เด็กเลี้ยงยาก” บิดามารดาจะตองมีวิธีเผชญิกับความไมสมำ่เสมอ ใน
กิจวัตรตางๆ และการทำตามระเบยีบ และกฎเกณฑตางๆ ภายในบานไดชา ถาบดิา
มารดาเลี้ยงดู โดยวิธกีารที่ไมสม่ำเสมอ ไมอดทน หรอืลงโทษเด็ก เด็กจะมีปฏกิิริยา
โตตอบในเชงิลบ มากกวาเดก็อื่นๆ วิธีเดียวที่จะใชไดผลคือ การเลี้ยงดูที่คำนึงถึง
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แบบแผนพฤติกรรมของเด็ก อยางเตม็ที่ ใชวิธีการที่สมำ่เสมอ จะชวยใหเด็กปรบัตัว
กับผูอื่นไดงาย และเรยีนพฤติกรรมที่เหมาะสมได อาจจะใชเวลานาน แตการเลี้ยงดู
อยางมีประสทิธภิาพ จะชวยใหเด็กเรยีนรูระเบียบ และกฎเกณฑตางๆ และปรับ
ตัวอยางมีประสทิธิภาพ 

3. กลุมเด็กชา ลักษณะพฤติกรรมของเดก็กลุมนี้ ประกอบดวย มีกจิกรรม
ในระดับ และขอบเขตที่ต่ำ มักหลีกเลี่ยงจากสิ่งเราใหม ปรับตัวไดชา ลักษณะทาง
อารมณคอนขางเปนไปในทางลบ พลัง หรือความเขมขนของการตอบสนอง ตอ
สภาพการณตางๆ อยูในระดับตำ่ 

วิธีเลี้ยงดูที่ไดผล คอื ใหโอกาสเดก็ปรับตัว ตอสิ่งแวดลอม ตามความ
สามารถของเขา ทลีะนอย ถาบดิามารดา คร ูอาจารย สรางความกดดันใหเดก็ปรับ
ตัว ตอสถานการณใหมอยางรวดเร็ว ยิ่งจะทำใหเขาหลีกหนสีถานการณนั้นๆ ยิ่งขึ้น 
อยางไรกต็าม เด็กตองการโอกาส และการสนับสนนุ ใหลองประสบการณใหม 

ลำดับขั้นของการพัฒนาของเด็กแรกเกดิจนถึงเด็กโต

กลาวกันวาประสบการณในชีวติวยัเด็ก โดยเฉพาะชวงแรกเกิดถึง 5 ขวบที่
เกี่ยวกับการอบรม เลี้ยงด ูที่ไดรบั จะฝงแนน อยูในจิตไรสำนึก และอาจจะ
แสดงออกเมื่อถูกกระตุน โดยเฉพาะในวัยผูใหญ 

ฟรอยด บอกวา จิตไรสำนึกเปนสาเหตุใหมนุษยแสดงพฤติกรรมและ
พฤติกรรม ที่ฝงแนนในอดตี เปนเหตใุหแสดง พฤติกรรมออกมาในปจจุบนัและ
อนาคต อนึ่ง พฤติกรรม ทั้งหลายที่แสดงออกมานั้น ทายที่สุดกเ็พื่อตอบสนองความ
ตอง การทางเพศ (Sexual need) นั่นเอง 

ฟรอยด เนนประสบการณชีวติในวยัเด็กมาก โดยเฉพาะในชวงชีวติตั้งแต
แรกเกิดจนถึง 5 ขวบ ประสบการณตางๆที่เด็กไดรับในชวงนี้ โดยเฉพาะสิ่งที่
ประทับใจ วิธีการอบรม เลี้ยงดู มักจะฝงแนนอยู ในจิตไรสำนึก และจะแสดงออก
มาเปน พฤติกรรมในชวงชีวติ ที่เปนผูใหญตอมาซึ่งคานกับความเห็นของนัก 
จิตวิทยากลุมอื่นหรือนักการศึกษา ที่เชื่อวาไมมีผูใด จดจำเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัว
เองไดในชวงชีวติตั้งแต 5 ขวบลงไปจนถงึแรกเกิดได แตฟรอยดบอกวา สิ่งเหลานี้
มิไดหาย ไปไหนแตกลบัฝงลึกลงไป ในสวนของจดิ ที่เรียกวา จิตไรสำนึก  

การรับรูตนเอง

พัฒนาการดานการรับรูและรางกาย
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ในขวบปแรกของเด็กนั้นเปนปมหัศจรรย จะพบวา เด็กแรกเกิดจนถึงอาย ุ1 
ขวบ มีการเจรญิเติบโตทั้งทางดานรางกาย และการพัฒนาการทางดานตางๆ อยาง
มาก ซึ่งจะเกิดขึ้นไปพรอมๆกัน และมีขั้นตอนเปนลำดับไปตามเกณฑอายุ โดยไม
จำกัดเชื้อชาติ และวัฒนธรรมการเลี้ยงดู ซึ่งขั้นตอนการพัฒนาการดานสรีระ และ
กลามเนื้อนั้น จะเริ่มจากศีรษะไปจนถึงปลายเทา เชน จากการชันคอ ไดในชวง 2-3 
เดือนแรก ไปจนถึงเกาะยนื และหัดเดินเมื่ออายุ 1 ขวบ โดยเฉลี่ยแลว เด็กจะสงูขึ้น
ประมาณ 10 นิ้ว (25 ซ.ม.) และมีน้ำหนักเปน 3 เทา ของน้ำหนักแรกเกิด 

หลังจากขวบปแรกผานไป เด็กจะเจรญิเติบโตในอัตราที่สม่ำเสมอ และไม
มากเหมือนในปแรก โดยเฉลี่ยจะสูงขึ้นประมาณ 2.5 นิ้ว ( 6 ซ.ม.) ตอป ไปจนถึง
ตอนเริ่มเขาวยัรุน เมื่อเขาสูวัยรุน เด็กจะมีอัตราเรงของการเจรญิเติบโตอยางมาก 
(Growth spurt) อีกชวงหนึ่ง ประมาณอายุ 8-13 ปในเดก็ผูหญิง และ อาย ุ10-15 
ป ในเด็กผูชาย ที่เปนชวงของการเจริญเตบิโตของวยัรุนตลอด 2-5 ป ซึ่งชวงนี้จะมี
การเจริญเติบโตทางระบบอวัยวะสืบพนัธุ ไดแก การมีขนในบริเวณอวัยวะเพศ, 
รักแร และการขยายใหญขึ้นของอวัยวะเพศ และในผูหญิงก็จะเริ่มมีประจำเดือน ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ เปนผลจากฮอรโมนเพศ ที่เริ่มมีบทบาทมากขึน้ในวยัรุนนั่นเอง จนถึงอายุ
ประมาณ 15 ปในผูหญิง และ 16-17 ปในผูชาย ที่การเจริญเติบโตอยางวยัรุนนี้จะ
หยุดลง และวยัรุนผูนั้น ก็จะมีรปูรางเปนผูใหญที่เจรญิเติบโตเต็มที่ของเขาแลว

การรับรูโลกภายนอกและคนอื่นๆ

หากอยากใหเด็กมีความรูแนนรอบดานเด็กควรจะไดลงมือทำเอง ฝกฝน
ปฏิบัติคิดคนจึงจะจดจำไดไปตลอดชีวติ เพราะการลงมือทำดวยตนเองนั้น ชวยให
เขาใจอยางแจมแจง ยังเปนขั้นตอนการเรียนที่สนุกสนาน ไมนาเบื่อการไดออกไป
สัมผัสจะชวยกระตุนความใฝรูอยากเรยีน มีโอกาสได คิดคนสรางสรรค เกิดการ
สรางความรูของตนขึ้นไดจากการลองทำลองผิดลองถูก แกไข ปรับปรงุ ไมใชทอง
หรือลอกตามตำรา

การลงมอืทำดวยตนเองจะชวยใหเดก็ไดฝกลักษณะนิสัยที่ดีในการทำงานได
ฝกระเบยีบ ระบบ และวินัยในการทำงาน ไดรูวากวาสิ่งใดๆ จะสำเร็จนั้นตองใช
ความอุตสาหะพยายาม เดก็จะเห็นกระบวนการทำงานเปนขั้นเปนตอน เห็นที่มาที่
ไป และที่สำคัญ ไดเกิดความมานะพยายาม ทำอะไรกอ็ยากทำใหสำเรจ็แมจะยาก
ลำบาก 

พัฒนาการดานจริยธรรม
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1. การเรียนรูทางสังคม (social leraning) แนวคิดนี้ก็คือ กระบวนการทาง
สังคมประพฤต ิ(socialization) หรือการขัดเกลาทางสังคมนั่นเอง ทฤษฎีนี้ถือวา 
อิทธิทางสังคมทำใหบคุคลเกิดการยอมรบัลกัษณะและกฎเกณฑทางสงัคมมาเปน
ลักษณะและจริยธรรมของตน แนวคดิการพัฒนาจรยิธรรม แนวคิดการพัฒนา
จริยธรรม แนวคิดนี้มีนักจติวิทยาสังคมหลายทาน เชน บรอนเฟนเบรนเนอร 
(Bronfenbrenner) แบนดูรา (Bandura) สกินเนอร(Skinner) โดยมแีนวคิดดังนี ้
คือ

1.1 การพัฒนาจรยิธรรม เปนความเจรญิเชิงพฤติกรรมและอารมณ
ที่เปนไปตามกฎของจรยิธรรมมากกวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางปญญา

1.2 การจูงใจเบื้องตนในการพัฒนาจรยิธรรมมีรากฐานจากความ
ตองการทางจิตวทิยา คือ การแสวงหารางวลัในสังคม และการหลีกเลี่ยงการลงโทษ
จากสังคม

1.3 พฒันาการทางจริยธรรม มีความสมัพันธกับวัฒนธรรมของ
สังคม

1.4 หลักการของการพัฒนาจรยิธรรม ไดแก การตอบสนองของ
บคุคลตอกฎเกณฑทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนกฎเกณฑภายนอก

1.5 อิทธพิลตอการพัฒนาจริยธรรม ไดแก ปริมาณของการให
รางวัล การลงโทษ ขอหามตาง ๆ แบบอยางของพฤติกรรมที่ไดจากบิดามารดา และ
แหลงของการใหการอบรมกลอมเกลาจิตใจ

จากแนวคิดในการพัฒนาจริยธรรมจะเหน็ไดวา ระดับสติปญญา การอบรม
กลอมเกลาทางสังคม ศาสนาและปรัชญาทางจรยิศาสตร ทำใหเกิดหลักการทาง
จริยธรรม (moral principle) และการยดึมั่นในคานยิมตาง ๆ ของสังคม

จริยธรรมจึงมีลักษณะ 4 ประการ คือ

1. การตดัสินทางจรยิธรรม(moral judgment) นั้น บุคคลจะมีหลักการของ
ตนเอง เพื่อตัดสินการกระทำของผูอื่น

2. หลักการของจรยิธรรมและการตัดสินตกลงใจเปนความสมัพันธที่เกิดขึ้น
ในตัวบุคคลกอนที่จะปฏิบัติการตาง ๆ ลงไป

3. หลักการทางจริยธรรมเปนหลักการสากลที่บุคคลใชตัดสินใจในการการะ
ทำสิ่งตาง ๆ 

4. ทศันะเกี่ยวกับจรยิธรรมไดมาจากความคิดของบคุคลหรืออุดมคติของ
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สังคมจนเกดิเปนทัศนะในการดำรงชีวติของตน และของสังคมที่ตนอาศัยอยู

ทฤษฎีตนไมจริยธรรม

ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน (2538:2-5) ไดทำกาศึกษาวิจัยถึงสาเหตุ
พฤติกรรมของคนดีและคนเกง โดยไดทำการประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
ศึกษา สาเหตขุองพฤติกรรมตาง ๆ ของคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ อายุตั้งแต 6-60 
ป วาพฤติกรรมเหลานั้น มีสาเหตทุางจติใจอะไรบาง และไดนำมาประยุกตเปน
ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสำหนับคนไทยขั้น โดยแบงตนไมจริยธรรม ออกเปน 3 สวน 
ดังนี้

1. สวนที่หนึ่ง ไดแก ดอกและผลไมบนตน ที่แสดงถึงพฤตกิรรมการทำดีละ
เวนชั่วและพฤติกรรมการทำงานอยางขยันขนัแข็งเพื่อสวนรวม ซึ่งลวนแตเปน
พฤติกรรมของพลเมืองด ีพฤติกรรมที่เอื้อเฟอตอการพัฒนาประเทศ

2. สวนที่สอง ไดแก  สวนลำตนของตนไม แสดงถึงพฤตกิรรมการทำงาน
อาชีพอยางขยันขันแขง็ ซึ่งประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน คือ

2.1 เหตุผลเชิงจรยิธรรม

2.2 มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง

2.3 ความเชื่ออำนาจในตน

2.4 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2.5 ทัศนคติ คุณธรรมและคานยิม

3. สวนที่สาม ไดแก รากของตนไม ที่แสดงถึงพฤตกิรรมการทำงานอาชีพ
อยางขยนัขันแข็งซึ่งประกอบดวยจิตลักษณะ 3 ดาน คือ

3.1 สตปิญญา

3.2 ประสบการณทางสงัคม

3.3 สุขภาพจิต

จิตลักษณะทั้งสามนี้อาจใชเปนสาเหตขุองการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการ 
ที่ลำตนของตนไมกไ็ด กลาวคอื บคุคลจะตองมลีักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดาน ใน
ปริมาณที่สูงพอเหมาะกบัอายุ จึงจะเปนผูที่มีความพรอมที่จะพัฒนาจติลักษณะทั้ง 5 
ประการ ที่ลำตนของตนไม โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 นี้ จะพัฒนาไปเองโดยอตัโนมตัิ 
ถาบคุคลที่มีความพรอมทางจติใจ  3 ดานดังกลาวและอยูในสภาพแวดลอมทางบาน 
ทางโรงเรียนและสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพรอมที่จะรับการ
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พัฒนาจิตลักษณะบางประการใน 5 ดานนี้ โดยวิธีการอื่น ๆ ดวยฉะนั้นจิตลักษณะ
พื้นฐาน 3 ประการ จึงเปนสาเหตขุองสาเหตุของพฤติกรรมของคนดแีละของคนเกง
นั่นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่รากนี้อาจเปนสาเหตุรวมกับจิต
ลักษณะ 5 ประการที่ลำตน

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้ เกิดจากผลการวิจัยพฤติกรรมและจติลักษณะของ
คนไทย โดยเมื่อสรางขึ้นแลวทฤษฎีนี้กไดชี้แนวทางการตั้งสมมติฐานการวิจยัเพื่อหา
หลักฐานใหม ๆ มาเพื่อเติมในทฤษฎีนี้อีก เชน การวจิัยที่เกี่ยวกับจิตลักษณะพื้น
ฐาน 3 ประการ ที่สามารถจำแนกคนเปน 4 ประเภท เหมอืนบัวสี่เหลา กบัความ
สามารถในการใชเหตุผลเชงิจรยิธรรมของบคุคล โดยพบวาคนที่เปนบัวเหนือน้ำ
เทานั้น )มีจิตลักษณะพื้นฐาน 3 ดานนี้ในปริมาณสูงเหมาะสมกบัอายุ) เปนผูที่จะ
สามารถรับการพัฒนาเหตผุลเชงิจรยิธรรมไดอยางเหมาะสมกบัอายุ ตามทฤษฎขีอง 
Kohlberg

การรับรูความถูกผดิของการกระทำ

ทฤษฎีของโคลเบิรก (Kohlberg’ s Theory) 

Kohlberg (1976) อาศัยทฤษฎีของ Piaget เปนพื้นฐานในการศึกษาคน
ควางทฤษฎีของ Kohlberg เปนทฤษฎีตามแนวติดพัฒนาการทางสตปิญญาของการ
ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมจองโคลเบิรก ไดแบงพัฒนาการออกเปน 3 ระดับ 
และแตละระดบัแบงออกเปน 2 ขั้น ดังนี้

1. ระดบักอนกฎเกณฑ (pre conventional level) เปนพฒันาการของเด็ก
วยั 2-10 ขวบ เด็กวยันี้จะใชการลงโทษและรางวลัเปนการตัดสนิความถูกความผิด 
เปนวัยเชื่อถือผูใหญ ความสนใจจะอยูที่ตนเอง ไมเขาใจในระเบยีบแบบแผนหรือกฎ
เกณฑทางสังคม พัฒนาการของเด็กวัยนี้มี 2 ขั้น คือ

ขั้นที่ 1 เปนขั้นการใชการลงโทษเปนเหตุผลของการตดัสิน เปนวยัที่มีอายุ
ระหวาง 2-7 ป เปนขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ เด็กจะทำตามกฎเกณฑ หรือคำสั่ง
ของผูใหญ เพราะกลัวการลงโทษ

ขั้นที่ 2 เปนขั้นใชการตอบสนองความตองการของตนเปนเหตุผลในการ
ตัดสิน เปนวยัที่มีอยูระหวาง 7-10 ป เปนขั้นการแสวงหารางวลั ขั้นนี้เด็กจะทำดี
ตามคำสั่งและกฎระเบยีบตาง ๆ เพอใหไดมาในสิ่งที่ตนตองการ เปนขั้นตองการ 
เปนขั้นตองการรางวัลเปนสิ่งตอบแทนมาตัดสินในการประพฤตปิฏิบัติ เชน เด็กทำดี
เพราะตองการการไดรับคำชมเชย หรือไดรบัรางวัลอยางใดอยางหนึ่งเปนการ
ตอบแทน
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2. ระดับตามกฎเกณฑ  (conventional level) เปนพฒันาการของเด็กวยั 
10-16 ขวบพัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้จะยึดถือกฎเกณฑของสังคมหรอืของ
กลุม  ไมอยากทำความผดิเพราะตองการใหกลุมหรือสงัคมยอมรับคน หรือใหตน
เปนที่ยอมรับของกลุม วัยนี้เปนวยัที่ยึดบคุคลที่ตนรักเปนแบบฉบบัหรอืระเบียบของ
กลุมเปน หรือระเบยีบของกลุมเปนเกณฑ แลงออกเปน 2 ขั้น ตอเนื่องจาก 2 ขั้น
แรก คอื

ขั้นที่ 3 ขั้นใชการยอมรับของสงัคมเปนเหตุผลในการตดัสิน ขั้นนี้เด็กจะทำ
ตามความเห็นชอบของกลุม ทำตามกฎเกณฑของสังคม หรอืคามแบบฉบับของ
สังคม เพื่อตองการการยอมรับของกลุมหรือสงัคม ระยะนี้เด็กจะมีอายุระหวาง 
10-13 ป เปนขั้นการทำตามผูอื่นที่เห็นชอบ

ขั้นที่ 4 ขั้นใชระเบยีบแบบแผนหรือกฏเกณฑของสังคมเปนเหตุผลในการ
ตัดสินระยะนี้เด็กจะมอีายุระหวาง 13-16 ป  เปนขั้นทำตามหนาที่ของสังคม เดก็จะ
ใชกฎเกณฑระเบียบแบแผนของสังคมมาเปนเกณฑในการดำเนินชีวิต และจะปฏบิตัิ
หนาที่ตามคานิยมและกฎเกณฑ ของกลุมหรือของสงัคม เพื่อความเปนสมาชิกของ
กลุมหรือของสังคมนั้น เด็กวยันี้จะทำหนาที่เพื่อประโยชนของกลุม

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (postconventional level) เปนระยะที่เด็กมีอาย ุ
16 ปขึ้นไประดับนี้บุคคลจะเขาใจคานยิม คุณคาทางจรยิธรรม และหลักเกณฑที่นำ
ไปใชในสังคม จะนำความเขาใจเหลานี้ไปใชในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
ถูกตอง การพิจารณาความดี ความชั่ว จะพิจารณาไดอยางลุมลึก และมเีหตุผล ไม
ยึดหลักเกณฑตายตัว และไมยึดตัวบุคคลหรือคานยิมเฉพาะกลุม จริยธรรมระดับนี้
จึงเปนจรยิธรรมที่แยกออกจากกฎเกณฑ และการคาดหวังจากคนอื่น แตจะใชความ
คิดตรึกตรองชั่งใจ เปนแนวทางการเลือกการประพฤติปฏิบัติ แบงออกไดเปน 2 ขั้น 
ตอเนื่องจาก 4 ขั้นแรก ตามลำดับ ดังนี้คือ

ขั้นที่ 5 ขั้นใชสัญญาสังคมเปนเหตุผลในการตัดสิน เปนขั้นที่เลือกการกระ
ทำโดยมีเหตุผล นำคานิยมของสังคม สภาพการณสิทธแิละหนาที่ ตลอดจนกฎ
เกณฑที่มีเหตุผลที่คนสวนใหญยอมรบัมาเปนเหตุผลในการตัดสินการกระทำ โดยไม
ขัดตอสิทธอิันพึงมีพงึไดของผูคนหรือหมูมาก และสามารถควบคมุบังคับใจเองได 
พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้จะเปนวยัรุนตอนปลายอายุ 16 ปขึ้นไป 

ขั้นที่ 6 ขั้นใชหลักการจรยิธรรมสากลเปนเหตุผลในการตัดสินพฒันาการ
ทางจรยิธรรมในขั้นนี้จะพบในผูใหญที่มีความรูและประสบการณอยางกวางขวางใน
สังคมมีวฒันธรรมอนัดงีาม และมีความเจรญิทางสตปิญญา เปนขั้นนำความรูสากลที่
อยูเหนือกฎเกณฑคำนึงถึงความถูกตองมาเปนเกณฑในการตัดสนิใจเลือกกระทำ 
โดยมจีุดมุงหมายเพื่อความสงบสุขของสวนรวม 
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Kohlberg มีความเชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยจะตองเปนไป
ตามลำดับขั้น ไมมีการขามขั้น แตสามารถกระตุนใหเกิดเรว็ขึ้นไดโดยวิธีการสอนที่
เหมาะสม และพัฒนาการทางจริยธรรมจะเกดิไดก็ดวยการนำประสบการณทาง
สังคมความสามารถใชเหตผุลขั้นต่ำมาเปนพื้นฐานในการพัฒนาความคิดเชิงเหตุผล
ขั้นสูงและการใชเหตุผลขั้นต่ำก็จะถูกใชนอยลง

บทบาทของเพศกับเอกลักษณของเพศ

เมื่อมนุษยเกิดมานั้น สิ่งที่ติดตัวมาคืออวยัวะเพศ ซึ่งเปนเครื่องบงบอกวาตน
เปนเพศใด จากนั้นพอแมจะอบรมเลี้ยงดูใหเดก็มคีวามประพฤติเหมาะสมกับเพศ
ของตน รับรูความเปนเพศของตนและมบีทบาททางเพศที่ถูกตอง เชน พอจะเลนกบั
ลูกชายรุนแรงกวาลูกสาว และแมกม็คีวามนุมนวลกับลูกสาวมากกวา การแสดงออก
อยางนี้ซ้ำๆ ซากๆ ทำใหเด็กเรียนรูถึงความแตกตางระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
นอกจากนั้นปจจยัอื่นๆ เชน สีของหองนอน เสื้อผา และเรื่องความสะอาดเรียบรอย 
ก็ชวยใหเกิดเอกลักษณทางเพศพืน้ฐานในเด็กและเกิดการรับรูในความเปนเพศใด
เพศหนึ่ง ความรูสึกวาตนเปนเพศชายหรอืเพศหญิงนั้นเรียกวา gender identity ซึ่ง
ตามแกติจะเกดิขึ้นภายใน 3 ขวบปแรกของชีวิต แตใน 18 เดือนแรก แกนหรือพื้น
ฐานของการรับรูความเปนเพศใดเพศหนึ่งของเด็กกจ็ะเกิดเรยีบรอยแลว 

สำหรับบทบาททางเพศ (gender role) นั้น เปนการแสดงออกทางสังคม
ของการรูสึกวาตนเปนเพศใด จะเริ่มเกิดตั้งแตอายุ 3 ขวบหรอืเร็วกวานั้น โดยเดก็
จะเริ่มสังเกตบทบาททางเพศของคนในครอบครวัและคนอื่นๆ ในสิ่งแวดลอมของตน 
ทำใหเด็กเห็นความแตกตางระหวางพฤติกรรมของผูหญิงกับผูชาย และเลือกเอา
อยางใหเหมาะสมกับเพศของตน นอกจากนัน้ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับ
เด็ก และบทบาททางเพศที่เหมาะสมของบิดามารดาก็ชวยใหเด็กมีโอกาสลอกเลยีน
ลักษระทางเพศไดดีขึ้น รวมทั้งทัศนคติของสังคมและวฒันธรรมวาเด็กหญิงหรอืเด็ก
ชายควรมีลักษณะอยางไร ควรจะสนใจกจิกรรม การเรียน หรืออาชีพแบบไหน ฯลฯ 
ก็มีสวนหลอหลอมบทบาททางเพศของเด็กเชนกนั 

พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศของเด็ก และการรับรูเพศตนเอง

 พัฒนาการทางเพศและพฤติกรรมในวยัตางๆ

วยัแรกเกิด – 1 ป เมื่อเด็กคลอดจากครรภมารดา เอกลักษณทางกายจะถูก
กำหนดโดยแพทย วาเปนเพศชายหรอืเพศหญิง การกำหนดเพศนี้มีความสำคญัที่จะ
ทำใหพอแมและครอบครัว ยอมรับและเลี้ยงดูเด็กไปตามเพศนั้น เด็กที่มีอวยัวะเพศ
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กำกวม อาจถูกกำหนดเพศผิด ถูกเลี้ยงดูผิดเพศไปจนโต

วยั 1 - 3 ป วยันี้เด็กจะเริ่มเคลื่อนไหวไดมากขึ้น เดินได เริ่มซนและสำรวจ
สิ่งแวดลอมมากขึ้น เด็กจะเริ่มเขาใจวาตนเองเปนเพศใด โดยเรยีนรูจากการที่พอแม
เรยีก และกำหนดบทบาทใหตามเพศ ไดแก การแตงกาย การเลน ของเลน การ
เรยีกชื่อ สรรพนาม เมื่อเด็กอายุ 3 ปจะบอกผูอื่นไดวาตนเองเปนเพศใด ตรงตามที่
พอแมและครอบครัวกำหนด แยกแยะความแตกตางของอวยัวะเพศได บอกผูอื่นได
วาตนเองเปนเพศใด เด็กจะสำรวจอวัยวะเพศตนเอง และอาจเพลิดเพลนิกับการเลน
อวยัวะเพศถาเหงา หรืออยูคนเดยีว เด็กยังไมมีความรูสึกทางเพศ แตการกระตุนอ
วยัวะเพศทำใหรูสึกเสียวเพลินจนติดเปนนสิัยได 

ผูใหญไมควรลอเลียนใหเด็กอายในเพศของตนเอง หรอืใหเหน็วาเพศใดดี
กวากัน ไมควรหลอกหรือขูเด็กวาจะตัดอวยัวะเพศเพราะจะทำใหเด็กกลัวจริงๆ และ
เกิดทัศนคติทางลบตอเรื่องเพศไปจนโต

วยั 3 - 6 ป เด็กมีความสนใจเรื่องเพศมาก อยากรูอยากเห็น สำรวจตนเอง
และผูอื่นเรื่องเพศ อาจมีพฤติกรรมกระตุนตนเองทางเพศ เดก็ชายจะเลียนแบบ
พฤติกรรมทางเพศจากพอหรอืผูชายอื่นที่ใกลชิด เด็กหญิงจะเลยีนแบบพฤติกรรม
ทางเพศจากแมหรือผูหญิงอื่นที่ใกลชิด การถายทอดแบบอยางทางเพศนี้จะกำหนด
ใหเด็กมีบทบาททางเพศอยางถูกตอง เด็กจะเรยีนรูจากครอบครัวเปนหลัก และจะ
เรยีนรูเสริมจากโรงเรยีนอนุบาล การเลนในวยันี้อาจยังไมมีการแยกเพศ (เด็กผูชาย
อาจเลนตุกตา เด็กผูหญิงอาจเตะฟุตบอล) การเลนของเลนไมตรงเพศนี้จะนอยลง
เมื่อเขาสูวัยเรยีน โดยคอยๆเปลี่ยนเปนการเลนที่ตรงกับเพศตนเองมากขึ้น

วยันี้เด็กอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศมาก อาจมีคำถามเกี่ยวกับเพศบอยๆ 
ผูใหญควรตอบใหเด็กเขาใจสั้นๆ ไมควรบายเบี่ยงหรือตอบไมตรงความจริง เพราะจะ
ทำใหเด็กสับสน และยังอยากรูอยากเห็นตอไปอกีเด็กอาจมีพฤติกรรมไมเหมาะสม
ทางเพศ เชนแอบดเูด็กอื่นในหองนำ้ เปดกระโปรงแมหรือเด็กอื่น ผูใหญควรเอาจริง
แตนุมนวล หามมิใหเดก็ทำอยางสงบ อธิบายสั้นๆใหเดก็เขาใจวาพฤติกรรมบางอยาง
ไมเปนที่ยอมรับ

บางครั้งเด็กแสดงพฤติกรรมทางเพศตามแบบอยางที่เด็กเห็นมาจากบาน 
เชน ทำทาทางรวมเพศกับเด็กอื่น ผูใหญควรจัดการใหเด็กหยุด หามดวยทาทาง
จริงจัง และเบนความสนใจไปที่กิจกรรมอื่น ใหเดก็อยูในสายตาจนไมมีพฤติกรรมนี้ 
แนะนำพอแมใหเด็กแยกหองนอน และระมัดระวงัอยาใหเดก็เห็นพอแมมีเพศ
สัมพันธกัน 

วยั 6 - 12 ป วยันี้ยังไมมีอารมณเพศหรือความรูสึกทางเพศ เดก็เลนเปนก
ลุมเฉพาะเพศเดียวกัน เดก็เรียนรูบทบาททางเพศ จากการสังเกตและเลยีนแบบพอ
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แมญาติพี่นอง ในครอบครวั เพื่อน ครู เพื่อนบานและคนอื่นๆในสังคม เดก็ผูชายที่มี
ลักษณะคอนขางไปทางหญิง เชน เรยีบรอย ไมเลนซน มักถกูกีดกันจากกลุมเด็ก
ผูชาย จะหันไปสนิทสนมกับเด็กผูหญิง และอาจมพีฤติกรรมเปนหญงิมากขึ้น ยิ่ง
ทำใหถูกกีดกันจากเด็กผูชายมากขึ้น ในวยันี้ตอนปลายเด็กบางคนจะเขาสูวัยรุนเร็ว
กวาเด็กอื่นๆ การเรยีนรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนจึงควรมใีหทนัเด็กเหลานี้
เพื่อมิใหเดก็ตกใจตอสิ่งที่จะเกิดขึ้น เชน การมีประจำเดือน

เด็กที่มีพฤติกรรมผิดเพศ ควรแกไขตั้งแตตน โดยการใหเด็กอยูในกลุมเพศ
เดียวกันเอง ใหพอแมเพศเดียวกันใกลชิดเด็กมากขึ้น พอแมตางเพศใหหางออกไป
ไมควรใกลชิดมากเหมอืนเดิม จัดกจิกรรม หรอืสงเสรมิกจิกรรมตามวยั

วยั 12 - 18 ป เดก็เริม่เขาสูวัยรุน มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจติใจ
สังคมทางเพศอยางมาก พัฒนาการทางรางกาย (Physical development) มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายและการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ มีการสราง
และหลั่งฮอรโมนเพศและฮอรโมนของการเจรญิเติบโตอยางมากและรวดเร็ว รางกาย
จะเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นกอนการเปลี่ยนแปลงอื่นประมาณ 2 ป 
เพศหญิงมไีขมันมากกวาชาย ชายมีกลามเนื้อมากกวาทำใหเพศชายแข็งแรงกวา 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ(sexual changes)ที่เห็นไดชัดเจน คอืวยัรุนชายจะ
เกิดนมขึ้นพาน(หัวนมโตขึ้นเล็กนอย กดเจ็บ) เสียงแตก หนวดเคราขึ้น และเริ่มมี
ฝนเปยก (nocturnal ejaculation – การหลั่งน้ำอสุจิในขณะหลบั มักสัมพันธกับ
ความฝนเรื่องเพศ) การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปนสัญญาณวยัรุนของเพศชาย สวนวยั
รุนหญิงจะเปนสาวขึ้น คือ เตานมมขีนาดโตขึ้น ไขมันที่เพิ่มขึ้นทำใหมีรปูราง
ทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจำเดือนครั้งแรก (menarche) การมี
ประจำเดือนครั้งแรก เปนสญัญาณเขาสูวัยรุนในหญิงทั้งสองเพศมีการเปลี่ยนแปลง
ของอวยัวะเพศ ขนาดโตขึ้น และเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ มีขนขึ้นบริเวณอวยัวะเพศ 
มีกลิ่นตัว มีสิวขึ้น

การเรียนรูเกี่ยวกับเพศ

ระยะขวบปแรก เด็กยงัเล็กมาก การใหความรูเรื่องเพศยังไมมีความจำเปน 
แตควรใหการเลี้ยงดูที่สงเสรมิความมั่นคงในจิตใจและอารมณ ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญ
ของมนุษยสมัพันธในวัยตอมา ควรใหการดูแลและชวยเหลอือยางสมำ่เสมอโดย
เฉพาะใน 6 เดือนแรกของชีวติ ควรตอบสนองความตองการของเด็ก ไดแก เวลา
เด็กหิว หรือขับถาย หลังจาก 6 เดอืนแรก เด็กสามารถเรียนรูที่จะรอคอยไดบาง 
การสมัผัสเปนการสื่อสารที่ดีที่สุดในขวบปแรก เด็กตองการพอแมอุม กอด สัมผัส
ทางผิวหนัง การพูดคยุแมเดก็จะไมเขาใจ แตกส็ื่อสารความหมายของการเอาใจใส 
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ซึ่งเปนรากฐานของความมั่นคงทางจติใจและอารมณ

ระยะเด็กอายุ 1-3 ป 

1. พฒันาการทางเพศ เด็กเริม่รูจักเพศของตนเอง(core gender) พอแม
ควรสอนใหเดก็รูจักเพศตนเอง และเพศของผูอื่น ใหพอใจและภมูิใจในเพศของ
ตนเอง

2. สัมพันธภาพ เด็กตองการพอแมที่มั่นคง แนนอน เพื่อใหเด็กเกิดความ
ผูกพัน มั่นคงในความสมัพันธ

3. ทักษะสวนบคุคล เด็กสามารถควบคมุตนเองได โดยเฉพาะการขับถาย 
ควรฝกใหเด็กชวยตัวเอง ขับถายเปนที่ทาง และเปนเวลา

4. พฤติกรรมทางเพศ พอแมควรกำกับใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศตนเอง เชน การแตงกาย การพูด การเลน ควรกำกับดูแลใหตรงตามเพศของ
เด็ก

5. สุขอนามยัทางเพศ สอนการทำความสะอาดอวยัวะเพศตนเอง การระวัง
รักษาอวยัวะเพศตนเอง ไมใหเดก็เลนอวัยวะเพศตนเอง 

6. สังคมและวฒันธรรม เด็กเริ่มเรียนรูกฎเกณฑกตกิาตางๆ พอแมควรฝก
ใหเด็กรูจักกฎเกณฑกตกิาในบาน อะไรอันตราย อะไรเลนไมได ซึ่งจะเปนพื้นฐาน
ของระเบยีบวินัย และการควบคมุตนเอง และควบคุมเรื่องพฤติกรรมทางเพศ

ระยะเด็กอายุ 3 - 6 ป พอแมมีบทบาทสวนใหญ และเมื่อเด็กเขาโรงเรยีน
อนุบาล ครูจะชวยสอนเรื่องเพศใหสอดคลองกัน

1. พฒันาการทางเพศ เด็กสนใจอวัยวะเพศตนเอง และของผูอื่น พอแมควร
เริ่มตนจากการสอนใหเด็กรูจักการดูแลรกัษาอวัยวะเพศตนเอง 

2. สัมพันธภาพ เด็กผูชายจะถายทอดแบบอยางทางเพศจากพอ เดก็ผูหญิง
จากแม พอแมควรเปนแบบอยางทางเพศที่ด ีใกลชิดกับลูก พอควรมีความสัมพันธที่
ดีกับลูกชาย แมควรมีความสมัพันธที่ดีกับลูกสาว เดก็วัยนี้สามารถพึ่งพาตัวเองได 
ชวยตัวเองได สามารถแยกตัวเองจากพอแมไปเรียนรู เขาโรงเรียนอนุบาลได เดก็จะ
เรยีนรูบทบาททางเพศจากคนอื่นนอกครอบครัว เชน ครู เพื่อน เพื่อนบาน มากขึ้น 

3. ทักษะสวนบคุคล เด็กเริม่เขาใจเหตุผลงายๆ เวลาอธิบายเรื่องเพศควรใช
คำอธิบายดวยเหตุผลงายๆ ไมควรหลีกเลี่ยง หรือพูดไมจริง เด็กสามารถชวยตัวเอง
ได ควบคมุตัวเองได อยูในกฎกติกาของโรงเรยีน และสิ่งแวดลอมได

4. พฤติกรรมทางเพศ เดก็เริม่มีพฤติกรรมเหมาะสมตามเพศของตน ไดแก 
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กิริยาทาทาง การแตงกาย การเลน วัยนี้เด็กอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ แอบดูอวัยวะ
เพศผูอื่น เลนอวยัวะเพศตนเอง สอบถามพอแมเรื่องเพศ ในโรงเรียน พอแมและครู
ควรสอนพฤติกรรมที่เหมาะสมทางเพศ ไมสงเสรมิใหเด็กแสดงออกผิดเพศ เชนการ
แตงกาย ทาทาง หรือการเลนผิดเพศ 

5. สุขอนามยัทางเพศ พอแมควรสอนใหเด็กทำความสะอาดอวยัวะเพศได
ดวยตนเอง วัยนี้ยังอาจปกปองตนเองไดนอย อาจเกิดการถูกลวงเกินละเมิดทางเพศ
ไดงาย ตองมีการสอนการระวังรกัษาอวัยวะเพศไมใหใครมาละเมิด สอนทักษะใน
การปฏิเสธการลวงละเมิดทางกาย หรอืปฏิเสธความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น โดยเฉพาะ
อวยัวะเพศของตนเอง 

6. สังคมและวฒันธรรม ทัศนคติของผูใหญตอเรื่องเพศควรเปนกลาง และ
ยอมรับไดวาเปนเรื่องปกติที่เด็กวัยนี้อยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ ใหเด็กเห็นวาเรื่อง
เพศเปนเรื่องธรรมดา ที่เรียนรูได พูดได สอนได แตพฤติกรรมทางเพศตองควบคุม
ใหเหมาะสม การเปนเพศหญิงชายไมควรมีความแตกตางกัน หรือเพศใดดีกวากัน 
ใหเด็กภมูิใจในเพศของตนเอง ไมควรทำใหเด็กรังเกยีจอวัยวะเพศตนเองวาเปนของ
ต่ำ หรือสกปรก ควรสอนใหเดก็รูวาพฤติกรรมทางเพศแบบใดที่เปนที่ยอมรับ แบบ
ใดไมเปนที่ยอมรับ

การตอบคำถามเด็กวยันี้ ควรใชคำตอบงายๆ ตรงไปตรงมา สั้นๆ ไมจำเปน
ตองอธิบายยืดยาว อาจทำใหเด็กสับสนมากขึ้น การอธิบายอาจมตีัวอยางที่เปนรปู
ธรรมที่เห็นไดในชีวติจริง จะชวยใหเดก็เขาใจงายขึ้น

เมื่อเด็กอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ เชนแอบดเูพื่อนตางเพศในหองน้ำ ควร
หามอยางสงบและจริงจัง ใหเดก็รูวาพฤตกิรรมทางเพศเปนสิ่งที่ตองควบคมุ ไม
ละเมิดผูอื่น ขณะเดยีวกันไมใหใครมาละเมิดตนเอง

เมื่อเด็กสนใจหมกมุน หรือกระตุนตัวเองทางเพศ ผูใหญควรบอกสั้นๆดวย
ทาทีสงบวา เราไมเลนอยางนี้ แตควรเลนอยางอื่นแทน และชวยหากจิกรรมเบน
ความสนใจเด็ก หรอืจัดสิ่งแวดลอมใหเด็กไมอยูคนเดยีว หรือเหงาจนหันมาเลน
อวยัวะเพศตนเองตนเอง ไมควรขูหรือทำใหเดก็กลัวจนเกินไป และถาเด็กยังทำอยูให
พาเด็กไปทำกิจกรรมอื่นอยางสงบ

ระยะเด็กอายุ 6 - 12 ป

เด็กเรียนรูเรื่องเพศจากโรงเรียน สังคมสิ่งแวดลอมมากขึ้น ครูมีบทบาทมาก
ขึ้น 

1. พฒันาการทางเพศ ไมเหน็การเปลี่ยนแปลงทางเพศชัดเจน เด็กดูเหมือน
สนใจอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศนอยลง 
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2. สัมพันธภาพ เด็กจะจับกลุมเลนแยกเพศ ควรใหเด็กเลนตามเพศที่
เหมาะสม เดก็บางคนเขากับเพศตนเองไมได อาจสนทิสนมกับเพือ่นตางเพศมาก
เกินไป ทำใหเกดิพฤติกรรมผิดเพศได ควรแกไขตั้งแตเริ่มเห็นพฤตกิรรมนี้ โดย
พยายามใหเดก็เขากนัไดกับเพศเดียวกันเอง เด็กวยันี้อาจมีการลอเลียนเรื่องเพศ จับ
คูเปนแฟนกัน ผูใหญควรนำมาสอนใหเดก็เขาใจเรื่องของการชอบพอกันแบบเพือ่น
และแบบแฟน แตกตางกันอยางไร ไมควรหามการรูจักกันกับเพื่อนตางเพศ แตการ
คบกันเปนแฟนควรมขีอบเขตที่เหมาะสม ในขณะเรียนควรคบกันแบบเปนเพื่อนกอน 
และระวังอยาใหความสมัพันธรบกวนหนาที่ตามปกติ เชน ไมเสยีการเรียน

3. ทักษะสวนบคุคล เขาใจเหตุผลที่เปนรปูธรรม เขาใจจิตใจผูอื่นมากขึ้น 
รูจักรบัผิดชอบตอสวนรวม การเรียนมกัชอบแขงขนั

4. พฤติกรรมทางเพศ วยันี้เด็กจะเรียนรูจากการสังเกตและจดจำพฤติกรรม
ของพอแม ครู เพื่อน และคนอื่นในสังคม ควรสอนใหเดก็มีพฤติกรรมเหมาะสมกบั
เพศตนเอง ควรสอนเรือ่งสถานการณเสี่ยงทางเพศ ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กวัยนี้ เชน 
การหลอกลวงหรือละเมิดทางเพศ เพื่อใหเด็กระมัดระวงัตนเอง 

5. สุขอนามยัทางเพศ ในตอนปลายของวยันี้ เด็กบางคนเริ่มเขาสูวัยรุนแลว 
ควรเริ่มใหความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงตนเองสำหรับวยัรุน เชน การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย ในเพศหญิงจะมีประจำเดือน 

6. สังคมและวฒันธรรม พฤติกรรมทางเพศ ควรสอนใหเด็กใหเกยีรติกัน
ทางเพศ ไมละเมิด ใหมีพฤติกรรมเหมาะสมตามเพศ เชนเพศชายแข็งแรงกวา ตอง
รูจักเอื้อเฟอชวยเหลือเพศหญิง เปนตน

ระยะเด็กอายุ 12 - 18 ป 

วยัรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด การเรียนรูในวัยนี้มีความ
จำเปนมาก เด็กเรียนรูเรื่องเพศจากการหาความรูดวยตัวเอง จากกลุมเพื่อน และ
จากครมูากขึ้น การสอนสามารถจัดเปนกลุมในโรงเรยีน ใหครอบคลุมสิ่งที่วัยรุนตอง
รู กอนจะเปนผูใหญตอไป(10) แบงเปน 2 ชวงอาย ุคือ

วยัรุนตอนตน (12 - 15 ป) วยันี้เริ่มเขาสูวัยรุน พฤติกรรมทางเพศเห็นมาก
ขึ้นและชัดเจนขึ้น เนื่องจากเด็กเริม่มีความรูสึกทางเพศ และความสนใจทางเพศ 
จากอิทธิพลของฮอรโมนเพศ วยันี้ตองการความรูเรื่องเพศและมักแสวงหาจากแหลง
ที่ไมเหมาะสม สวนใหญเปนสื่อที่กระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ หรือเปนเพศ
วิปริต ทำใหวยัรุนเรียนรูไมถูกตอง หรือหมกมุนเรื่องเพศมากเกินไป ควรมเีวลาพูด
คุยใหความรู และเปดโอกาสใหวยัรุนซักถามขอสงสยัเรื่องเพศ
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ในโรงเรยีน ควรมีกิจกรรมที่สอนเรื่องเพศอยางชัดเจน โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงในวยัรุน และการจัดการกับอารมณเพศตนเอง ควรสอนบทบาททาง
เพศที่เหมาะสม ตามขนบธรรมเนียมประเพณีดวย เชน พฒันาการทางเพศ วยันี้
ควรสอนใหเดก็เขาใจการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจติใจ อิทธพิลของฮอรโมนสที่
มีตอรางกายและจติใจ การเกิดประจำเดอืน ฝนเปยก อารมณเพศ ความรูสึกและ
ความตองการทางเพศ สิ่งที่กระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ ปฏิกิริยาตอบสนองทาง
เพศเมื่อมีอารมณเพศ ไดแก การแข็งตัวของอวยัวะเพศชาย และการมสีิ่งหลอลื่น
ออกมาในชองคลอดหญิง วยันี้เริ่มรูตัววาตนเองมีความรูสึกทางเพศกบัเพศเดียวกัน 
หรือกับเพศตรงขาม เรียกวา ความพึงพอใจทางเพศ(sexual orientation) ถาชอบ
เพศตรงขามเรยีกวา รักตางเพศ(heterosexuality) ถาชอบเพศเดียวกันเรียกกวา รัก
รวมเพศ(homosexuality) ในกลุมรักรวมเพศยังแบงออกเปน รักรวมเพศชาย(gay) 
และรักรวมเพศหญิง(lesbian) 

อทิธิพลของครอบครวัในการพัฒนาของเด็ก

ครอบครวันับเปนสถาบันที่สำคญัยิ่ง ที่มีอิทธิพลตอการวางรากฐาน ของ
พัฒนาการบุคคล ทั้งดานสตปิญญา สวนตวั และสังคม ในการอบรมเลี้ยงดู ยอมมี
การถายทอดลักษณะ และมาตรฐานตางๆ ในสังคม ใหแกเด็ก โดยกระบวนการ
เสรมิแรง และการเรยีนรูโดยการเลยีนแบบ เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรม การ
แสดงออกตางๆ ของบิดา มารดา หรือผูที่เลี้ยงดู มากกวาที่จะทำตามคำสั่งสอน 
ฉะนั้น ทัศนคต ิและการเปนตัวแบบ ของบิดามารดา ตลอดจนการถอืตน ตามแบบ
ของเด็ก มีผลตอพฒันาการทางบุคลิกภาพ ของเด็กอยางยิ่ง เงื่อนไขที่สำคญัของ
ครอบครัว ครอบคลุมถึงสมัพันธภาพ ระหวางบิดามารดา กับบุตร การฝกระเบียบ
วินัย และแบบแผนของครอบครัว อยางไรกต็าม เปนการยากที่จะแยกผล ที่เกิดจาก
วิธีการอบรมเลี้ยงดูเฉพาะอยาง จากบรรยากาศ หรือลักษณะสมัพันธภาพ ระหวาง
บิดามารดา กับบตุร 

ลักษณะสัมพันธภาพระหวาง บิดามารดากับเด็ก ตลอดจนการเลี้ยงดูฝก
อบรม ที่มีอิทธิพล ตอพฤติกรรมของเด็กเปนอยางยิ่ง ที่พบวา มีการศึกษาวิจัยกนั
มาก อาจจัดไดเปน 8 ประเภท โดยแบงตามองคประกอบของวิธีการเลี้ยงด ู2 มิติ
ดวยกัน ไดแก มิติของความรัก ที่แสดงตอเด็กวา มีมากนอยเพยีงใด หรือไมมีเลย 
จนถึงขั้นการเปนปฏิปกษ และ มติิของการควบคุม วา มีการควบคมุมากนอยเพยีง
ใด ใหอิสระมากนอยเพยีงใด หรือพิจารณาในแงของการตอบสนอง หรือไมตอบ
สนอง ความตองการของเด็ก และการคาดหวงัเรยีกรอง หรือไมคาดหวงัเรียกรอง
จากเด็ก แบบการเลี้ยงดดูังกลาว ไดแก การเลี้ยงดูแบบใหความรัก และการยอมรับ
ดแูลเอาใจใส การเลี้ยงดแูบบทอดทิ้ง หรือปลอยปละละเลย แบบประคบประหงม 
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แบบใชอำนาจควบคุมแบบรกัตามใจ แบบลงโทษ แบบใชเหตุผล และแบบ
ประชาธิปไตย การเลี้ยงดูแบบตางๆ ดังกลาว ยอมมีผลตอการพัฒนา ลักษณะทาง
บคุลิกภาพของเด็กแตกตางกัน 

การเลี้ยงดดูวยการชม จากการวิจัยพบวา การเลี้ยงดูดวยการชมโดยทำ
ดแีลวชมดีกวาทำผดิแลวลงโทษ 

การทำดีแลวชมจะใหผลที่ดีกวาทำผดิแลวลงโทษมากเนื่องจากการที่พอแม
ชอบทำโทษเด็กเวลาที่เด็กทำผิด จะทำใหเด็กปลูกฝงความรูสึกนั้นไวในใจ และจะสง
ผลตอเด็กถึงในอนาคตเชน พอโตขึ้นแลวทำผดิ เด็กก็จะไมกลาที่จะบอกความจริง
เพราะกลัวถูกลงโทษ

จากการวิจัยพบวา การเลี้ยงดแูบบใหความรัก และการยอมรับดูแลเอาใจใส 
การใชเหตุผล และการเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย ใหผลทางบวก ตอพฒันาทาง
บคุลิกภาพของเด็ก 

ความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเองครอบครวัที่บิดามารดามีความอบอุน และ
ยอมรับเด็ก บิดามารดามมีาตรฐานสูง มีการเสรมิแรงพฤติกรรม ที่แสดงการพึ่ง
ตนเองได โดยไมมีการลงโทษ พฤติกรรมที่แสดงถึง การพึ่งพิงผูอื่น บิดามารดาให
แนวทางเด็ก ในการพัฒนาความสามารถ ใหความชวยเหลอื เมื่อเด็กมีความ
ตึงเครยีดเปนพิเศษ ใหเด็กมสีวนรวมในการสรางกฎเกณฑ และควบคมุตนใหเปนไป
ตามกฎ 

บานที่มีระบบระเบียบ แตยืดหยุน มีความอบอุนเบิกบาน และมีบรรยากาศ
ของความรวมมือ ผูใหญในครอบครัวปฏิบตัิตอกัน ดวยความมีน้ำใจ มคีวามเกรงใจ 
มีความนับถือ มคีวามรัก ความหวงใยตอกัน และตอสมาชกิทุกคนในครอบครัว เด็ก
จะไดรบัความอบอุน ไดตัวแบบ และการอบรมสั่งสอนที่ตองการ ในขณะที่ครอบครัว 
ที่ผูใหญในบาน ไมมีความเปนผูใหญ เห็นแกตัว ไมลงรอยกนั ไมไววางใจกัน ไมมี
ความรูสึกทางอารมณรวมกัน ไมเปนระเบยีบ ในกระบวนการเจริญเติบโต เดก็ยอม
ไมไดรบัความชวยเหลืออยางเพียงพอ ในการเผชิญอุปสรรคตางๆ นำไปสูการพัฒนา
บคุลิกภาพทางลบ ที่ไมพงึปรารถนา มีพฤติกรรมที่เปนปญหา 

ความหมายของสขุภาพจิต 

สุขภาพจิต หมายถงึสภาวะของจติใจ อารมณ และความรูสึกนึกคิด มีความ
หมายในหลายแงมุมดังนี้

การมสีุขภาพจิตที่ดี จะตองมีสภาพจติใจที่เปนปกติ คงที่ ไมมีความเครยีด 
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วิตกกังวลหรือคิดฟุงซาน ไมหงุดหงดิ และไมมีปญหาขัดแยงกบัผูอื่ เมื่อเผชญิกับ
ปญหาหรอือุปสรรคตางๆ จะสามารถปรับตวัใหยอมรับและตอสูกับปญหาที่เกิดขึ้นได 
อยางมีเหตุผล  

สุขภาพจิตที่ดี คือการมคีวามรูสึกนึกคิดในสิ่งที่ดี  มจีิตใจดี  ไมมองคนอื่น
ในแงลบหรือในแงไมด ีซึ่งจะสงผลตอการมสีัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขาง 
สามารถชวยเหลอืคนอื่นๆ ไดและก็อยูในสังคมได ไมสรางความเดือดรอนใหคนอื่น
แลวก็ตัวเองทำใหสังคมเกดิความรักความสามัคคี และอยูรวมกันอยางสงบสขุ

สุขภาพจิตเปนเรื่องของการมีชีวติความเปนอยูแบบพอเพียง รูจักความพอดี 
อยูแบบเรียบงาย พอใจในการดำเนินชีวิต และอยูไดอยางมีความสขุ สามารถปรับตวั
เขากับสังคมได รวมกลุมพัฒนาสิ่งตางๆ ในสังคมได และไมมีปญหาหรอืมสีิ่งใดเขา
มากระทบจติใจ รวมทั้งมีสขุภาพรางกายที่แข็งแรงไมมโีรคภัยไขเจ็บตางๆเขามารมุ
เรา 

สุขภาพจิตจะเปนเรื่องของโรคและความละเอียดออนทางดานจิตใจซึ่งแตเดมิ
คนในสมัยกอนมักเชื่อวาผูที่มีปญหาทางสขุภาพจิตจะตองใชไสยศาสตร คนทรงเจา
หรือพิธีกรรมเขามาชวยเหลือ แตปจจุบนัเริ่มมีการใหการดแูลผูมีปญหาสุขภาพจิตที่
เปนวิธีการทางวิทยาศาสตรมากขึ้นสามารถรักษาใหหายขาดได ไมเหมอืนโรคอื่น
บางโรค เชน เบาหวาน ความดันโลหิต โรคเอดส ไมสามารถหายขาดได

ปญหาสุขภาพจิตของคนสูงอายุ

กลุมผูสูงอาย ุในกลุมคนที่มีอายมุากๆปญหาสวนใหญที่พบคอืการไมมีงาน
ทำ ตองอยูบานเฉยๆ ทำใหเกิดความรูสึกเหงาและวาเหว หรือบางคนอาจจะมีความ
รูสึกวาตนเองหมดความสำคัญ ทำใหสภาพจิตใจไมด ีประกอบกับการมีสุขภาพ
รางกายที่ไมคอยแข็งแรงอยูแลว ทำใหบางครั้งอยากทำอะไรก็ทำไมไดอยางใจนึก 
สำหรับเหตผุลที่เชื่อมโยงกลุมผูสูงอายไุปสูปญหาสุขภาพจิตนั้น แบงไดดังนี้

ปญหาสุขภาพ ความเจ็บปวยทางรางกายและการมโีรคประจำตัว สงผลให
เกิดความวิตกกังวล และความคับของใจ และกอใหเกดิเปนความไมสุขกาย ไม
สบายใจมากยิ่งขึ้น

ปญหาการถูกทอดทิ้ง หรือการไมไดรับการดแูลเอาใจใสจากลูกหลานเปน
ปญหาที่พบอยูเสมอในวยัสูงอายุ เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจทำใหทุกคนตองทำงานเพือ่
ใหไดเงินมาเพื่อการยังชีพ ทำใหลูกหลานตองทุมเทเวลาสวนใหญใหกบัการทำงาน 
จนไมมีเวลาดูแลหรอืเอาใจใสผูสูงอายุที่อยูในบาน และบางครั้งเมื่อลูกหลานกลับมา
บานก็ตองการเวลาสวนตัวเพื่อการพักผอนจากภารกิจประจำวัน จนขาดการใสใจ
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ดแูลผูสูงอายุที่อยูในบาน หรือบางครั้งตองยายถิ่นไปทำงานที่อื่นโดยไมสามารถนำผู
สูงอายุไปอยูดวยได  สิ่งเหลานี้ยอมนำมาซึ่งความนอยใจและเสยีใจแกผูสูงอาย ุ
เพราะผูสูงอายมุักคิดวาตนหมดความสำคัญ หรอืหมดบทบาทหนาที่แลว สิ่งเหลานี้
ยิ่งบั่นทอนจิตใจและกำลังใจในการดำเนินชวีติของผูสูงอายุ

ปญหาขาดความมั่นคงในรายได เนื่องจากผูที่อยูในวัยสูงอาย ุสวนใหญมักไม
ไดทำงานหรือมรีายไดประจำ ปจจัยเพื่อการยังชีพจงึตองอาศยัพึ่งพาลูกหลาน ทำให
มีรายไดไมแนนอนเกิดเปนความอึดอัดและคับของใจที่ตองเปนภาระของคนอื่น 
นอกจากนี้ผูสูงอายุบางคนยังมีภาระตองดูแลหลานที่ยังเลก็หรอืภาระคาใชจายใน
บาน ซึ่งจากความไมแนนอนและการคาดหมายไมไดของรายไดที่ไดรับ ยอมสงผล
ตอสุขภาพจติของผูสูงอายุอยางยิ่ง

ปญหาความกังวลใจเกี่ยวกับลูกหลาน วยัสูงอายุเปนวยัที่มีความวติกกังวล
สูงกวาปกต ิดังนั้นการที่สังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและประกอบกับเหตกุารณ
บานเมืองรนุแรง ทำใหผูสูงอายุมีความวติกกังวลกับลูกหลานหรอืเด็กรุนใหม กลัววา
จะไปรับพฤตกิรรมที่ไมถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้ภาวะเศรษฐกิจที่บีบคั้น ยอม
ทำใหผูสูงอายุมีความกงัวลเรื่องชีวติความเปนอยูและการประกอบอาชีพของลูกหลาน
ในอนาคต

จากปญหาทางสุขภาพจติที่มีความหลากหลายในกลุมคนสูงอายุสามารถ
แกไขดวยความเปนผูสูงอาย ุดังนี้ 

1. กลุมคนวัยสงูอายุเปนกลุมที่มีประสบการณชีวติมาก ทำใหยอมรับปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นได เพราะรูจักปลงและไมคิดอะไรมาก จึงไมสงผลตอสุขภาพจิต 
นอกจากนี้ วัยนี้ยังเปนวยัที่รูจักใชประสบการณมาแกไขและพิจารณาปญหาอยาง
รอบคอบและมีเหตผุล ทำใหปญหาตางๆมักคลี่คลายได

2. กลุมผูสูงอาย ุเปนกลุมที่ไมตองทำงาน จงึไมพบปญหาและอปุสรรคจาก
ปจจัยภายนอก รวมทั้งการที่สังคมพุทธเปดโอกาสใหผูสูงอายมุีกิจกรรมทางศาสนา
รวมกัน จึงเปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุที่มีเวลาวาง มาพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กับคนในวัยเดยีวกัน จึงเปนการชวยในเรื่องสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 

3. สังคมไทยเปนสังคมที่มีความกตญัู และใหการเคารพนับถอืผูสูงวยั ดัง
นั้นผูสูงอายสุวนใหญจึงไมลำบากและไมตองมีภาระงานที่ตองรบัผิดชอบมากนัก 
เพราะไดรับการดูแลอยางดีจากลูกหลาน  ประกอบกับลูกหลานกจ็ะใหความเคารพ
นับถือและเชื่อฟง เวลามปีญหาก็จะปรึกษาผูสูงอายุ ที่ผานประสบการณมากอน จึง
ทำใหผูสูงอายุรูสึกถงึความสำคญัของตน นอกจากนี้การชวยเหลือจากรฐับาลในเรื่อง
ของเบี้ยยังชพีกม็ีสวนชวยใหผูสูงอายุไดมีรายไดเลี้ยงตัวเองบางสวน
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ปญหาสุขภาพจิตในวยัเดก็

กลุมเด็ก  เปนกลุมหนึ่งที่ถูกมองวามีปญหาดานสขุภาพจิตไดเชนกัน 
เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยแหงการเรียนรูและมีพฒันาการที่สำคัญ การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวจึงมสีวนสำคัญ ที่จะกำหนดทิศทางสขุภาพจิตของเดก็ในอนาคต เพราะ
เด็กจะซึมซับความรูสึก และอารมณมาจากครอบครัว ประกอบกับวัยเด็กเปนวยัที่ยัง
ไมสามารถคิด และหาเหตผุลมาประกอบการตัดสนิใจบางอยางไดอยางถูกตอง สม
เหตุสมผล จึงทำใหเวลามปีญหาเกดิขึ้นมักมองวาเปนปญหายิ่งใหญในชีวติ และจะใช
วิธีการแกปญหาที่ไมรอบคอบ 

วยัเด็ก เปนวัยที่มีความสำคัญอยางยิ่ง การที่จะปลูกฝงพฤตกิรรมเพือ่ให
เติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพจิตที่ดีไดนั้น พัฒนาการวัยเด็กจึงมีสวนสำคญัอยางมาก 
ปญหาสุขภาพจิตในกลุมเด็กที่พบดังนี้

1) ปญหาสุขภาพจิตของเดก็สวนใหญมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวเปนสำคัญ ซึ่งเกี่ยวกับการขาดความรักความอบอุนจากครอบครัว ทั้งนี้
อาจเปนเพราะการทีถู่กพอแมทอดทิ้งจนกลายเปนเด็กกำพรา หรือสภาวะบีบคั้นทาง
เศรษฐกิจในปจจุบัน ทำใหพอแมตองออกไปทำงานที่อื่นไมมีเวลาใหลูก ทำใหเด็กไม
ไดรับการเอาใจใส หรือการอบรมสั่งสอนเหมือนเดก็ในอดีต เดก็จึงรูสึกเสมอืนวา
ขาดที่พึ่งพาหรือผูที่จะสามารถใหคำแนะนำปรึกษาได จึงหาทางออกโดยการปรึกษา
เพื่อนที่อยูในวัยเดยีวกัน ซึ่งผลที่ออกมาอาจจะไมใชวิธีการแกปญหาที่ถูกวิธ ีหรือมี
การจับกลุมมั่วสุมไมยอมกลับบาน 

2) ปญหาการไดรบัสิ่งกระตุนจากภายนอกทำใหเด็กมคีานยิมทางดานวัตถุ 
พยายามแสวงหาเงินอยางผิดวิธีเพื่อสนองตอสิ่งเราที่เกิดจากสื่อ หรือเทคโนโลยี 
รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมถูกตอง หากไมไดตามตองการก็จะเกดิ
ความเครยีด กระทำพฤติกรรมที่เปนการประทวงพอแม หรือผูปกครอง หากไดรบั
การชักนำอยางผิดๆ จะนำไปสูการทดลองสุรา และยาเสพติด จนทำใหเสยีคนเสยี
อนาคต

3) ปญหาดานการเรียน เนื่องจากผูปกครองมีความคาดหวังกบัการเรียน
ของเด็ก เพราะอยากใหเด็กมอีนาคตที่ดี ทำใหในปจจุบนัมีการแขงขนัเรื่องการศึกษา
สูงมาก ทั้งเรื่องของสถานที่ศึกษา หรือสาขาวชิาที่เลือกเรยีน ทำใหเด็กเกิด
ความเครยีด ประกอบกับบางครั้งความตองการของเด็ก กับผูปกครองไมตรงกนั 
ทำใหเด็กไดรับความกดดันอยางมาก 

● วยัเด็ก หรือวยัรุน เปนวยัที่ตองการไดรับความรักและความเอาใจใสอยาง
มาก ดังนั้น ปญหาเรื่องความรัก และการคบเพื่อนตางเพศจึงเปนอีกสาเหตุ
หนึ่งที่นำมาซึ่งปญหาสุขภาพจิตของเด็ก ทั้งนี้เกิดจากการที่เด็กวัยนี้สวนใหญ
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อยูในโลกของความฝนมากกวาความจริง จึงมคีวามคาดหวังกับเรื่องของ
ความรักสูง ดงันั้นเมื่อเกิดไมสมหวงัในเรื่องความรัก ก็จะมคีวามรูสึกที่
รุนแรง หรอืการที่ทุมเทใหกับความรักมากไป จนทำใหเกดิความสัมพันธที่รู
เทาไมถึงการณและกอนวยัอันควร ทำใหเกิดปญหาอื่นๆ อีกในอนาคต

(สวนพัฒนาการของเด็กและอิทธพิลที่มีตอพฒันาการของเด็ก จากหนงัสือ 
พัฒนาการของทารกและเด็ก เรยีบเรยีงโดย มัจฉราน ีพุงสุวรรณ บรรณาธิการ 
ศ.นพ.ประพุทธ ศริปิุณย สำนักพิมพ ขาวฟาง จำกดั พมิพครั้งที่ 3)
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บทที่สอง / การพฒันาความสามารถดานเทคโนโลยี
สารสนเทศใหแกผูสูงวัย

บทนำ

ในปจจุบนัจำนวนและสัดสวนของผูสูงวยัไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ในป พ.ศ. 
2552 นี้ อัตราสวนของประชากรในวยัทำงานจะเพิ่มขึ้นสูระดับสูงสุด ที่ประมาณ
รอยละ 67 แตหลังจากนั้นก็จะลดลงตลอด ซึ่งหมายความวาจำนวนของประชากรใน
วยัทำงานจะลดลง และประชากรสูงวยัจะเพิ่มจำนวนขึ้น สภาพการณเชนนี้ระบุวา 
ประชากรในวัยทำงานจำเปนจะตองเลี้ยงดปูระชากรสูงวัยในอตัราที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
หากไมมีการวางแผนทีร่อบคอบตั้งแตในปจจุบนันี้ ก็จะเปนเสมือน “ระเบดิเวลา” 
ลูกใหญที่จะสงผลกระทบอยางรายแรงตอสงัคมไทยอยางหลีกเลี่ยงไมได

ทางเลือกกวางๆในการแกปญหาดังกลาวนี้มีไดสองทาง ทางหนึ่งไดแกการหา
ทางเพิม่ผลิตภาพ หรือความสามารถในการผลติใหแกประชากรในวยัทำงาน กลาว
คือ ตองหาทางใหประชากรวัยนี้สรางผลผลติใหไดมากขึ้น โดยใชจำนวนคนทำงาน
ลดลง การที่คนจำนวนนอยลงตองเลี้ยงดคูนจำนวนมากขึ้น หมายความวาคนจำนวน
นอยลงนี้ตองทำงานหนกัมากขึ้น และในสังคมสมัยใหมที่เตม็ไปดวยความสลับซับ
ซอนนี้ การทำงานหนักมากขึ้นเพียงอยางเดยีวก็ยอมไมเพยีงพอ นั่นคือ ตองมีการ
หามาตรการที่จะใหคนจำนวนนอยลง ทำงานไดผลผลิตมากขึ้น ซึ่งจะเปนไปไดก็ตอ
เมื่อมีการทำงานอยางฉลาดมากขึ้น รูจักวิธทีี่จะเพิ่มมูลคาของผลผลิตดวยแรงงานที่
ลดลง การแกปญหาเชนนี้เปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งประการหนึ่ง ที่รัฐบาลในอนาคตอัน
ใกลนี้จะตองหาวธิีการทำใหเกิดผลจริงขึ้นใหได

ทางแกอีกประการหนึ่ง ไดแกการยืดระยะเวลาที่จะใหประชากรผูสูงวยัตอง
กลายเปนประชากรวยัพึ่งพิงออกไป “ประชากรวัยพึ่งพิง” หมายความถึงประชากรที่
เลี้ยงดตูนเองไมได และตองใหวยัอื่นๆดแูล ซึ่งก็ไดแกวยัเด็กกับวัยสูงอายุ ดงันั้น 
หากเราสามารถหาวิธีการยืดเวลาที่ประชากรที่นาจะเปลี่ยนไปเปนประชากรสูงวยั 
ใหยังเปนประชากรวยัทำงานอยูได ก็จะเปนการแกปญหาระเบิดเวลาประชากรสูงวยั
ไดอยางมีประสทิธภิาพอีกทางหนึ่ง หรอือยางนอยการแกปญหานี้ก็รวมถึงการทำให
ประชากรสูงวยัไมตองกลายเปนประชากรพึ่งพิงอีกดวย 

ดวยเหตุนี้เองที่ไดมีการเสนอโครงการพัฒนาหลักสูตรเพื่อพัฒนาศักยภาพผู
สูงวยันี้ขึ้น แนวทางที่สำคญัมากประการหนึ่งของการพัฒนาศักยภาพ กไ็ดแกการ

รายงานฉบบัสมบรูณ “การเรียนรูตอเนื่องสำหรับผูสูงวัย: ศาสตรแหงชีวติเพื่อการสงูวัยอยางมีคุณภาพ”
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